
 

  
 

MODEL PEMBELAJARAN MELEMPAR BERBASIS 

PERMAINAN PADA SISWA KELAS ATAS SEKOLAH DASAR  

 

 

 

 

 

 

MUHAMMAD IRFAN 

6135161955 

 

 

 

Skripsi Ini disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

 PENDIDIKAN JASMANI DAN KESEHATAN 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
 2021  

 



 

i 
 

 

 

 



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 

 

 

 

 



 

iv 
 

MODEL PEMBELAJARAN MELEMPAR BERBASIS 

PERMAINAN PADA SISWA KELAS ATAS SEKOLAH DASAR 

ABSTRAK 

Pembelajaran melempar bukan merupakan hal baru dalam proses pembelajaran. 

Tetapi dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani model pembelajaran 

melempar  belum banyak yang memvariasinya, bahkan masih banyak yang 

menggunakan sarana dan prasana yang kurang cocok untuk siswa sekolah dasar. 

Maka dari itu tujuan penelitian ini adalah membuat model pembelajaran melempar 

berbasis Permainan pada siswa sekolah dasar yang menggunakan model dan sarana 

yang cocok untuk siswa Sekolah Dasar, tidak lupa juga memperhatikan 

keselamatan siswa dengan cara menggunakan permainan dan alat yang aman bagi 

siswa Sekolah Dasar. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu, 

penelitian dan pengembangan (research and development) dengan model ADDIE. 

Dimana terdapat 3 tahapan dalam model ADDIE, yaitu analisis, desain, 

pengembangan. Hasil penelitian menghasilkan produk yang berupa model 

pembelajaran melempar berbasis permainan pada siswa sekolah dasar.  Model  yang 

dikembangkan dalam penelitian ini berjumlah 20 model yang layak. Produk Model 

Pembelajaran Melempar Berbasis Permainan pada siswa Sekolah Dasar yang 

dikembangkan dalam penelitian ini bertujuan untuk digunakan oleh pendidik 

sebagai pedoman bagi para pendidik dalam memberikan materi permainan 

melempar. 

Kata Kunci : Model Pembelajaran, Melempar, Permainan, Sekolah Dasar 
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MODEL LEARNING THROW BASED GAMES TO STUDENTS 

ELEMENTARY SCHOOL 

ABSTRACT 

Learning to throw is not a new thing in the learning process. But in the physical 

education learning process, the learning model of throwing has not varied it much, 

in fact there are still many who use facilities and infrastructure that are not suitable 

for elementary school students. Therefore the purpose of this study is to create a 

game-based learning model for elementary school students using models and 

facilities suitable for elementary school students, not forgetting to also pay attention 

to student safety by using games and safe tools for elementary school students. The 

research method used in this research is research and development with the ADDIE 

model. Where there are 3 stages in the ADDIE model, namely analysis, design, 

development. The results of the study resulted in a product in the form of a game-

based learning model for elementary school students. The models developed in this 

study may be 20 feasible models. The product of the game-based throwing learning 

model for elementary school students developed in this study aims to be used by 

educators as new to educators in providing throwing game material. 

Keywords: learning model, throwing, games, elementary school 
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