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HUBUNGAN ANTARA SELF-COMPASSION DAN STRES PADA 
MAHASISWA YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI  

 
 

ABSTRAK 
 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-
compassion dan stress pada mahasiswa yang menyusun skripsi. Sampel 
penelitian ini adalah 66 Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 
Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. 
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah accidental sampling. 
Pengumpulan data menggunakan skala self-compassion scale versi 
Indonesia yang telah disesuaikan dengan kebutuhan penelitian di 
lapangan dan skala stress mahasiswa yang diambil dari pendapat 
Sarafino (2008). Analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis 
adalah analisis korelasi product moment dengan menggunakan program 
SPSS versi 16.00. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan yang signifikan self-compassion dan stress pada mahasiswa  
yang sedang menyusun skripsi.  
 
 
Kata kunci: Self-Compassion, Stres,Mahasiswa yang Sedang 
Mengerjakan Skripsi 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND STRESS 

OF COLLAGE STUDENT WHO WORK ON BACHELOR THESIS   
(2016) 

 
Panji Kartika Putra 

 
ABSTRACT 

 
 

This research aims to find the relationship of self-compassion and 
stress of collage student who work on bachelor thesis. The sample of this 
research was 66 student in Faculty of Education, State University of 
Jakarta. This research used quantitative method. The sampling technique 
used is accidental. Collecting data Self-Compassion scale who have been 
back translate to Indonesian langue and scale for stress of college student 
who work on their bachelor thesis. Statistical analysis obtained using 
correlation product moment with SPSS program version 16.00. The result 
showed that there was significant relationship of self-compassion and 
stress of college student who work on their bachelor thesis.  
 
Keyword: Self-Compassion, Strest, Collage Student Work Bachelor Thesis 
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