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SURVEI TINGKAT MOTIVASI WARGA DALAM MELAKUKAN 

AKTIVITAS OLAHRAGA SENAM AEROBIK DI DUSUN KEMAMANG 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh ketertarikan warga di dusun 

kemamang terhadap senam aerobik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat motivasi warga dalam melakukan senam aerobik di Dusun Kemamang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 

metode survei, teknik pengambilan datanya dengan menggunakan angket. Subjek 

penelitian ini adalah warga yang melakukan aktivitas olahraga senam aerobik di 

Dusun Kemamang yang berjumlah 30 warga yang berjenis kelamin perempuan. 

Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif yang dituangkan ke dalam 

bentuk persentase. Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa motivasi 

warga dalam melakukan aktivitas olahraga senama erobik  di Dusun Kemamang 

berada pada kategori “sangat tinggi” sebesar 33.33% (10 responden), “tinggi” 

sebesar 66.67% (20 responden), “rendah” sebesar 0% (0 responden), dan “sangat 

rendah” sebesar 0% (0 responden). Hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 

tingkat motivasi warga dalam melakukan aktivitas olahraga senam aerobik di 

Dusun Kemamang sebagian besar dalam kategori “tinggi”. 
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AEROBIC SPORT SURVEY IN THE KEMAMANG DUSUN 

ABSTRACT 

 

This research was motivated by the interest of residents in the hamlet of 

Kemamang in aerobic exercise. This study aims to determine the level of 

motivation of residents in doing aerobic exercise in Kemamang Hamlet. This 

research is a quantitative descriptive study using a survey method, the data 

collection technique uses a questionnaire. The subjects of this study were 30 

residents who were doing aerobic exercise in Kemamang Hamlet. The data 

analysis technique used descriptive analysis which was poured into a percentage. 

Based on the results of the study, it shows that the motivation of residents in doing 

aerobic gymnastics activities in Kemamang Hamlet is in the "very high" category 

of 33.33% (10 respondents), "high" of 66.67% (20 respondents), "low" of 0% (0 

respondents), and "very low" of 0% (0 respondents). These results can be 

concluded that the level of motivation of residents in doing aerobic exercise in 

Dusun Kemamang is mostly in the "high" category. 
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