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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mental skills terhadap kecemasan dari 

seorang atlet putri polo air DKI Jakarta. Pengambilan data dilakukan pada bulan Oktober 2020 

yang bertempat di Jakarta. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif asosiatif dengan pendekatan korelasional. Dalam penelitian ini yang menjadi sampel 

adalah 13 atlet putri polo air DKI Jakarta. Pengambilan data di dahului dengan menyebar 

kuesioner kepada atlet yang berjumlah 13 atlet. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan 

dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika korelasi product momen yang 

dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan = 0,05 Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat 

hubungan antara mental skills dengan kecemasan  pada atlet putri polo air DKI Jakarta dengan 

nilai korelasi  -0.029 dengan nilai T-hitung 0,096 .Maka dapat disimpulan bahwa tidak terdapat 

hubngan hubungan antara mental skills dengan kecemasan pada atlet putri polo air DKI Jakarta. 

Maka H0 di terima dan H1 di tolak   

 

Kata Kunci :  Mental skills, Kecemasan, Atlet Polo Air 
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