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MODEL KIDS ATHLETIC BERBASIS PERMAINAN UNTUK 

USIA 6-8 TAHUN 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk membuat model kids athletic untuk usia 6-8 tahun. 

Penelitian ini dilakukan di Kp. Baru Kapin, Pondok Kelapa, Duren Sawit, Jakarta 

Timur selama 2 bulan dari Desember 2020 - Januari 2021. Metode penelitian yang 

digunakan adalah penelitian dan pengembangan (R&D) dengan tahap 

pengembangan model ADDIE. Hasil penelitian ini menghasilkan produk model 

kids atletik berbasis permainan untuk usia 6-8 tahun sebanyak 10 model. 

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan melalui validasi oleh ahli atletik, 

ahli permainan dan implementasi terhadap subjek penelitian. Subjek dalam 

penelitian ini adalah anak usia 6-8 tahun sebanyak 15 orang. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukan bahwa model kids athletic berbasis permainan untuk usia 6- 

8 tahun mampu memberikan kontribusi yang baik dan menjadi media dalam proses 

latihan atletik. Sehingga dapat di simpulkan bahwa model kids atletik berbasis 

permainan yang dibuat oleh peneliti dapat dikembangkan dan diterapkan pada usia 

6-8 tahun. 

 

Kata kunci: kids athletic, permainan, usia 6-8 tahun, ADDIE 



 

 

GAME BASED ATHLETIC KIDS MODEL FOR CHILDREN 6-8 YEARS 

OLD 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to create a kids athletic model for ages 6-8 years. This research 

was conducted in the Kp. Baru Kapin, Pondok Kelapa, Duren Sawit, East Jakarta 

for 2 months from December 2020 - January 2021. The research method used is 

research and development (R&D) with the ADDIE model development stage. The 

results of this study resulted in a game based kids athletic model for ages 6-8 years 

as many as 10 models. Data collection in this study conducted through validation 

by athletic experts, game experts and implementation of research subjects. Subjects 

in this study were 15 children aged 6-8 years. Based on the results of the study, it 

shows that the game based kids athletic model for ages 6-8 years is able to make a 

good contribution and become a medium in the athletic training process. So it can 

be concluded that the game based children's athletic model created by the 

researcher can be developed and applied at the age of 6-8 years. 
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