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ABSTRAK 

 

Pengembangan Model Pembelajaran Gerak Dasar Melompat Melaui 

Permainan Tradisional Dhingklik Oglak Aglik pada Siswa Kelas Bawah 

Tingkat Sekolah Dasar.  

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk membuat model pembelajaran 

gerak dasar melompat melalui permainan tradisional dingklik oglak aglik pada 

siswa tingkat sekolah dasar khususnya kelas kecil/ kelas bawah. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas bawah Sekolah Dasar. Adapun kelas bawah yang 

dimaksud adalah siswa kelas 1, 2, dan 3 tingkat Sekolah Dasar . 

Penelitian ini dilakukan dengan metode research and development, yaitu dengan 

mengembangkan model pembelajaran guna siswa dapat lebih tertarik dan mudah, 

serta memberikan lebih banyak model dalam pembelajaran guna meningkatkan 

hasil dari proses belajar mengajar.  

Penelitian ini pada awalnya membuat desain produk sebanyak 15 model 

pembelajaran  kemudian hasil akhir dengan uji justifikasi ahli menjadi 14 model 

latihan. Berdasarkan uji validasi yang digunakan adalah uji justifikasi para ahli 

dengan dua ahli dibidang pembelajaran dan dibidang permainan. Model latihan ini 

juga bertujuan untuk menjadi referensi kepada para pengajar khususnya para 

pengajar tingkat sekolah dasar dalam menerapkan pembelajaran gerak dasar 

melompat. Hasil penelitian ini untuk kedepannya diharapkan dapat menjadi bahan 

referensi untuk para pengajar dan mahasiswa yang akan mengembangkan model 

ini dan bagi siswa dalam meningkatkan kemampuan gerak dasar melompat. 

Kata Kunci  : Gerak Dasar, Melompat,  Permainan Tradisional, Model 

Pembelajaran. 
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ABSTRACT 

Development of Basic Motion Learning Model Jumping Through Traditional 

Dhingklik Oglak Aglik Games in Lower Class Students at The Primary School 

Level. 

 Abstract. This study aims to create a model of basic motion learning 

jumping through traditional dingklik oglak aglik games in elementary school 

students, especially the small class / lower class. The population in this study was 

lower grade elementary school students. The lower grades in question are 

students in grades 1, 2, and 3 of elementary school level. 

This research was conducted by research and development method, namely by 

developing a learning model so that students can be more interested and easy, as 

well as providing more models in learning to improve the results of the teaching 

and learning process. 

This research initially made product design as many as 15 learning 

models then the final results with expert justification test into 14 exercise models. 

Based on the validation test used is the justification test of experts with two 

experts in the field of learning and the field of games. This training model also 

aims to be a reference to teachers, especially elementary school teachers in 

implementing basic motion jumping learning. The results of this research for the 

future are expected to be a reference material for teachers and students who will 

develop this model and for students in improving basic jumping skills. 

Keywords:  Basic Motion, Jumping, Traditional Games, Learning Models. 
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