
 
 

 

MODEL PEMBELAJARAN DRIBBLING FUTSAL BERBASIS 

PERMAINAN PADA SISWA KELAS V SD JAKARTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NURUL HIDAYATI 

 
6135150520 

 

 
 
 
 
 

Skiripsi Ini Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian 

 
Persyaratan Dalam mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan Olahraga 

 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2021



ii  

 
 
 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 
 
 
 

 
Skripsi ini Saya persembahkan untuk orang-orang yang telah berkontribusi 

selama Saya menyelesaikan kuliah di S1 FIK UNJ. Teruntuk orang tua dan keluarga 

yang terkasih. Para Pelatih dan Tim futsal tempat Saya berlatih dan mewujudkan 

impian Saya, Teman-teman Saya yang telah menemani Saya dalam menyelesaikan   

kuliah   Saya   dan   teman-teman   kumpul   untuk   sharing   dan berdiskusi mengenai 

kuliah dan prestasi.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iii



4  

 
 

 

PERNYATAAN ORISINILITAS 
 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya buat atau susun sebagai 

syarat untuk memperoleh gelar sarjana dari Universitas Negeri Jakarta merupakan 

murni  gagasan,  rumusan,  dan  penelitian  saya  sendiri.  Adapun  bagian-bagian 

dalam penulisan yang saya kutip dari karya orang lain telah dituliskan dengan 

jelas sumbernya sesuai norma, kaidah, dan etika penulisan. 

 

Pernyataan  ini  dibuat  dengan  sesungguhnya.  Apabila  dikemudian  hari 

terdapat penyimpangan atau ketidak benaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanski sesuai peraturan yang berlaku di Universitas Negeri 

Jakarta. 

 

Jakarta, 09 Februari 2021 
 

Yang membuat pernyataan, 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nurul Hidayati 
 

No. Reg. 6135150520 



5  

 
 

ABSTRAK 
 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model pembelajaran 

dribbling  pada  permainan  futsal  berbasis  permainan  yang  lebih  variatif  dan 

inovatif  untuk  siswa  Sekolah  Dasar.  Penelitian  ini  dilakukan  menggunakan 

metode research and development (R&D) dari Sugiyono untuk mengembangkan 

model pembelajaran guna siswa dapat lebih tertarik dengan permainan futsal, serta 

memberikan lebih banyak model dalam pembelajaran guna meningkatkan hasil 

dari proses pembelajaran tersebut. Penelitian ini menggunakan 13 model 

pembelajaran  yang sudah dijustifikasi oleh para ahli. Berdasarkan uji validasi 

yang digunakan adalah uji justifikasi para ahli dengan dua ahli dibidang olahraga 

futsal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mempermudah siswa Sekolah Dasar dalam 

memahami dan meningkatkan keberhasilan dribbling sehingga siswa lebih antusias 

dalam proses pembelajaran khususnya dalam belajar dribbling futsal. Penulis   

melakukan   justifikasi   ahli   dengan   menyebaran   angket   mengenai permainan 

dribbling futsal kepada dosen ahli futsal dan permainan. Hasil dari penelitian   ini   

diharapkan   dapat   menjadi   bahan   referensi   dalam   proses pembelajaran serta 

dapat meningkatkan keberhasilan dribbling futsal berbasis permainan dalam 

penyusunan program pembelajaran bagi para pendidik. 

Kata kunci : dribbling, model pembelajaran, permainan futsal
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ABSTRACK  

 

 

 
 

This study aims to develop a dribbling learning model in a game-based 

futsal game that is more varied and innovative for elementary school students. This 

research was conducted using Sugiyono's research and development (R&D) 

method to develop a learning model so that students could be more interested in 

playing futsal, as well as providing more models in learning to improve the 

results of the learning process. This study uses 13 learning models that have 

been justified by experts. Based on the validation test used is the expert justification  

test  with  two  experts  in  the field  of  futsal.  The purpose of  this research is to 

make it easier for elementary school students to understand and improve the 

success of dribbling so that students are more enthusiastic in the learning process, 

especially in learning futsal dribbling. The author performs expert justification by 

distributing questionnaires about the futsal dribbling game to futsal and game 

expert lecturers. The results of this study are expected to be a reference material 

in the learning process and to increase the success of game- based futsal dribbling 

in the preparation of learning programs for educators. 

Keywords: dribbling, learning model, futsal game
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