
 

73 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Ali, M. (2009). Psikologi Remaja Perkembangan Peserta Didik. Jakarta: PT. Bumi 

Aksara. 

Aliza. (2014). Peningkatan Kemampuan Aerobik Cabang Olahraga Futsal dan 

Dukungannya Terhadap Daya tahan Kecepatan. Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

AR., I. (2014). Buku Pintar Tampil Percaya Diri. Yogyakarta: Araska. 

Baty, E. C. (2012). Sepak bola: Langkah - langkah Menuju Sukses. Jakarta: 

Rajawali Pers. 

Bardina Desya Rahmah, (2020). Efektifitas Latihan Relaksasi dan Self Talk Untuk 

Meningkatkan Kepercayaan Diri Atlet Futsal Putri Universitas Negeri Jakarta, 

Skripsi, Universitas Negeri Jakarta 

Board, I. F. A. Futsal Laws of The Games (2010). 

Cashmore, E. (2008). Sport Psychology: The Key Concept. London: Routledge. 

Chaplin, C. P. (2005). Kamus Lengkap Psikologi. (T. K. Kartono, Ed.). Jakarta: 

Raja grafindo Persada. 

Cox, H. R. (2002). Sport Psychology Concepts and Application. Dubuque: Wm.C. 

Brow Publisher. 

Deni Mudian, P. R. (2020). Penerapan Metode Latihan Keterampilan Psikologis 

untuk Meningkatan Kinerja Wasit dalam Memimpin Pertandingan Futsal, 

6(1), 176–181. 

Desmita. (2010). Psikologi Perkembangan. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya. 

Devianto, E. (2020). Pengembangan Model Latihan Kecepatan Reaksi Pada 

Penjaga Gawang Usia 12 - 14 Tahun. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Retrieved from http://repositorio.unan.edu.ni/2986/1/5624.pdf 

Devaney, J. (1994). Rahasia Para Bintang Sepakbola. Semarang: Dahara Prize. 

Fazri, R. L. (2017). Pengaruh Latihan Reaksi Rangsang Pandang Terhadap 

Antisipasi Penjaga Gawang Dalam Cabang Olahraga Sepakbola. Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

FIFA. (2009). Laws of The Game. Zurich: FIFA. 

Frahmawati, I. (2014). Hubungan Kepercayaan Diri Wasit Dengan Keberhasilan 

Memimpin Pertandingan Futsal. Universitas Pendidikan Indonesia. 



74 
 

Gelade, G. (2014). Evaluating the ability of goalkeepers in English Premier League 

football. Journal of Quantitative Analysis in Sports, 10(2), 279–286. 

https://doi.org/10.1515/jqas-2014-0004 

Gede Noviada , I Nyoman Kanca, G. E. B. D. (2014). Metode Pelatihan Taktis 

Passing Berpasangan Statis dan Passing Sambil Bergerak Terhadap 

Keterampilan Teknik Dasar Passing Control Bola Futsal. PKO Universitas 

Pendidikan Ganesha, 1(2), 1–13. 

Gunarsa, S. D. (2008). Psikologi Olahraga. Jakarta: PT. BPK Gunung Mulia. 

Hadi, S. (2004). Metodologi Research 2. Yogyakarta: Andi Offset. 

Hakim, T. (2002). Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri. Jakarta: Purwa Suara.  

Harsono. (2001). Latihan Kondisi Fisik. Bandung: Semerai Pustaka. 

Hatta, R. (2003). Teknik Permainan Futsal. Jakarta: Mulia.  

Handayani, S. A. W. P. dan A., & Fakultas. (2020). Hubungan Antara Kepercayaan 

Diri dan Regulasi Emosi Terhadap Kecemasan Menghadapi Pertandingan 

pada Atlet Karate di Kota Demak. Proyeksi, 15(1), 88–97. 

Herwin. (2004). Keterampilan Sepakbola Dasar. Diktat: YOgyakarta FIK UNY. 

Horn, T. S. (2008). Advances in Sport Psychology. Human Kinetics, Inc. 

Husdarta, H. (2010). Psikologi Olahraga. Bandung: Alfabeta. 

Indriansah, D. (2016). 6 Hubungan Antara Kondisi Fisik, Kesiapan Mental, dan 

Pemahaman Peraturan dengan Kinerja Wasit Futsal. Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

Joseph, A. L. (2008). Sepakbola Taktik dan Teknik Bermain. Jakarta: PT. 

RajaGrafindo Persada. 

Joseph, S. B. (2007). FIFA & Regulation Club Licencing. Zurich: The FIFA 

executive Commite. 

Komarudin. (2011). Psikologi Olahraga. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya.  

Mielke, D. (2007). Dasar - dasar Sepakbola. Bandung: Pakar Raya. 

Mu’arifin. (2001). Materi Perkuliahan Sepakbola 1. Malang: UM Press. 

Muhajir. (2007). Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: PT. Ghalia 

Indonesia Printing. 

Mylsidayu, A. (2014). Psikologi Olahraga. Jakarta: Bumi Aksara. 

Mustari, M. dan T. R. (2012). Pengantar Metode Penelitian. Yogyakarta: LaksBang 

Pressindo. 

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.  

Nashori, F. Y. dan H. F. (2006). Kepercayaan Diri dan Prestasi Atlet Taekwondo 

Daerah Istimewa Yogyakarta. Jurnal Psikologi Universitas Diponegoro, 3(1), 

1–9. 



75 
 

Nurasyifa, W. H. & W. (2010). Mari Belajar Sepakbola (Vol. 9). Bogor: PT. Regina 

Eka Utama. 

Nurbait, S., Sidik, D. Z., Nahdlatul, U., Cirebon, U., & Barat, J. (2019). The 

Influence Of Relaxation And Imagery Psychological Methods Towards 

Referees Performance Improvement. Prosiding Seminar Nasional Pendidikan 

FKIP UNMA, 1156–1161. 

Pardosi, J. L. & I. H. (2008). Inspirasi dan Spirit Futsal. Jakarta: Raih Asa Sukses. 

Pranata, D. Y. (2016). Pengaruh Metode Bermain Terhadap Peningkatan Hasil 

Dribbling Bola Siswa SD Negeri 20 Banda Aceh. Ristekdikti.Go.Id, III(1), 7–

14. 

Prastowo, A. (2014). Metode PEnelitain Kualitatif dalam Perspektif Rancangan 

Penelitian. Jogjakarta: Ar-RUZZ Media. R 

Preston, D. L. (2005). 365 Steps to self Confidence. How To Books. 

https://doi.org/10.24256/jpmipa.v8i2.857 

Putra, B. Y. S. (2013). Tingkat Kecemasan Wasit Sebelum, Selama Dan Sesudah 

Memimpin Pertandingan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Qonita, A. (2009). KBBI (Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: PT. Indah Jata 

Adi Pratama. 

Reilly, T., & Gregson, W. (2006). Special populations: The referee and assistant 

referee. Journal of Sports Sciences, 24(7), 795–801. 

https://doi.org/10.1080/02640410500483089 

Riduwan. (2015). Dasar - dasar Statistika. Bandung: Alfabeta. 

Risnawati, M. N. G. dan R. S. (2010). Teori - teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-Ruuz 

Media. 

Santrock, J. W. (2010). Remaja. Jakarta: Erlangga. 

Satiadarma, M. P. (2000). Dasar - dasar Psikologi Olahraga. Jakarta: Pustaka Sinar 

Harapan. 

Seifert, K.L. & Hoffnung, R. J. (1994). Child and Adolescent Development. Boston: 

Houghton Mifflin Company. 

Setyosari, P. (2015). Metode Penelitian Pendidikan dan Pengembangan. Jakarta: 

Prenadamedia Group. 

Sinolungan, A. E. (1997). Psikologi Perkembangan Peserta Didik. Jakarta: Gunung 

Agung 

Siyoto, S. (2015). Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakarta: Literasi Media 

Publishing. 

Sofyan, M. I. (2014). Tingkat Kepercayaan D iri Wasit Sebelum, Selama D an 

Sesudah Memimpin Pertandingan. Universitas Pendidikan Indonesia. 

Sugandhi, S. Y. dan N. M. (2011). Perkembangan Peserta Didik. Bandung: PT. 



76 
 

Remaja Rosdakarya Offset. 

Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Kombinasi (Mix Methods). Bandung: 

Alfabeta. 

Sucipto, D. (2000). Sepakbola. Jakarta Departemen Pendidikan Nasional Direktorat 

Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah bagian Proyek Penataran Guru 

SLTP setara D- II 

Supriyanto, A. (2019). The role of democratic authoritarian upbringing pattern , 

social support and self confidence towards the achievement of swimming 

athlete using motivational achievement mediator, 15(2), 72–82. 

Susanto, A. (2011). Perkembangan Anak Usia Dini. Jakarta: Kencana Prenada, 

Media Group. 

Syamsi, I. (2000). Pengambilan Keputusan dan Sistem Informasi. Jakarta: Bumi 

Aksara. 

Tantowi, A. (2005). Psikologi Pendidikan. Bandung: PT. Angkasa. 

Tenang, J. D. (2008). Mahir Bermain Futsal. Jakarta: Dar Mizan.  

Ucu Muhammad Afif, Rumini dan Nasuka, (2016), Hubungan Kecemasan, Percaya 

Diri dan Motivasi Terhadap Kinerja Wasit Bola Voli, Journal of Physical 

Education and Sports, Vol.5 seri 2. 

Weinberg, R.S., & G. D. (2011). Foundatiton of Sport and Exercise Psychology. 

Champaign, H: Human Kinettics.  

Widodo, E. P. dan N. (2002). Perkembangan Peserta Didik. Malang: UMM. 

Widi, R. K. (2010). Asas Metodologi Penelitian. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Wildan, D. T. (2020). Survey Tingkat Daya Tahan Pada Wasit Futsal Se - 

Kabupaten Tulugagung Tahun 2018 / 2019. Universitas Nusantara Persatuan 

Guru Republik Indonesia Kediri. 

Yudianto, L. (2009). Teknik Bermain Sepakbola & Futsal. Bandung: Visi 7. 

Yusuf, A. M. (2002). Pengantar Ilmu Pendidikan. Jakarta: Balai Aksara. 

 

 


