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HUBUNGAN KONSENTRASI DAN KOORDINASI MATA TANGAN
DENGAN HASIL SHOOTING ATLET PETANQUE FAKULTAS
ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsentrasi dan koordinasi
mata tangan dengan hasil shooting atlet petanque fakultas ilmu keolahragaan
universitas negeri jakarta. pengambilan data ini dilakukan pada bulan november
2020 yang bertepat di laboratoruim olahraga FIK UNJ dan lapangan petanque FIK
UNJ. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif dengan studi kolerasi Dalam penelitian ini yang menjadi sampel adalah
24 atlet petanque FIK UNJ yang sesuai kriteria. Pengambilan data ini didahului
dengan melakukan tes konsentrasi dengan form concentration grid, lalu melakukan
tes koordinasi mata tangan dengan alat wall body reaction setelah melakukan
lemparan shooting dengan 20 target yang berada di jarak 7,5 meter . Teknik
pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik
analisis statistika kolerasi sederhana yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf
signifikan. Hasil Penelitian menunjukan hubungan yang signifikan dengan rx;y =
0,844 dengan persamaan regresi Y = 11,21 + 0,77 Xy dan rx,y = 0,70 dengan
persamaan regresi Y = 0,77 + 0,78 X,. Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui
penelitian ini adalah Koefisien determinasi konsentrasi dan koordinasi mata tangan
dengan hasil shooting (Ry12)?=0,7779 hal ini berarti bahwa 77,79% hasil shooting
ditentukan oleh konsentrasi dan koordinasi mata tangan.

Kata kunci: Petanque, konsentrasi, koordinasi mata tangan , shooting



RELATIONSHIP OF CONCENTRATION AND COORDINATION OF THE HANDS
WITH THE RESULTS OF SHOOTING ATHLETES PETANQUE FACULTY OF
SPORTS SCIENCES STATE UNIVERSITY OF JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to find out the relationship of concentration and coordination of the eyes
with the results of shooting athletes petanque faculty of sports sciences state university
jakarta. this data collection was conducted in November 2020 which coincided with the
FIK UNJ sports laboratory and FIK UNJ petangue field. The research method used in this
research is quantitative method with collegial study In this study which was sampled are
24 FIK UNJ petanque athletes who fit the criteria. The data collection is preceded by
conducting a concentration test with a form concentration grid, then conducting a hand
eye coordination test with a wall body reaction tool after shooting with 20 targets located
at a distance of 7.5 meters. Hypothetical testing techniques conducted in this study using
simple statistical analysis techniques continued with t-tests at a significant level. The
results showed a significant relationship with rx;y= 0.844 with regression equation =
11.21 + 0.77 X1 and rxoy = 0.70 with regression equation = 0.77 + 0.78 X2. The final
conclusion obtained through this study is the Coefficient of determination of concentration
and coordination of the hands with the results of shooting (Ry1.2.) 2 = 0.7779 this means
that 77.79% of shooting results are determined by concentration and coordination of the
eyes.

Keywords: Petanque, concentration, hand eye coordination, shooting
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