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KATA PENGANTAR 
 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan kasih dan 

sayang-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

 Peneliti menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas 

dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti 

dengan penuh rasa hormat mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada pihak-pihak yang telah membantu: 

1. Dr. Sofia Hartati, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Jakarta dan Dr. Gantina Komalasari, M.Psi selaku Pembantu 

Dekan I Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta yang telah 

memberikan kelancaran akademik. 

2. Prof. Dr. Yufiarti, M. Psi selaku Ketua Jurusan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta. 

3. Bapak Gumgum Gumelar, M.Si selaku Sekretaris Jurusan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta, Dosen Pembimbing/Pengajar Akademik 

Penulis dari semester satu hingga delapan, serta sebagai Dosen 

Pembimbing Skripsi yang telah menyediakan waktu dan tenaga dalam 

memberikan saran, dukungan, arahan, kritik dan motivasi kepada Penulis 

selama penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Drs. Herwanto, M.Si yang senantiasa mendukung selaku Dosen 

Pembimbing. 

5. Bapak Herdiyan Maulana, M.Si selaku dosen psikologi yang memberikan 

titik semangat baru bagi penulis. 

6. Ibu Winda Dewi Listyasari, M.Pd dan Ibu Fellianti Muzdalifah, M.Psi 

sebagai penguji sidang skripsi yang telah memberi kritik dan saran yang 

sangat membangun sehingga skripsi ini dapat menjadi lebih baik lagi.  

7. Ibu Irma Rosalinda, M.Si selaku dosen psikologi yang selalu memberi 

motivasi, doa, dan dukungan kepada penulis serta teman-teman satu 
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angkatan 2011 dan Bu Zarina Akbar, M.Psi , Bang Alwinansyah Farnas, 

S.Psi, serta Kak Rani. S.Psi yang senantiasa ikut memberi masukan serta 

saran yang sangat membangun untuk penulis dalam proses skripsi ini. 

8. Bapak dan Ibu Dosen Pengajar di Program Studi Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta yang selama proses perkuliahan telah banyak memberikan 

ilmu yang bermanfaat kepada penulis. Tidak lupa ucapan terima kasih 

untuk seluruh staff karyawan jurusan Psikologi Universitas Negeri Jakarta 

khususnya Pak Udin, Pak Sanusi dan Bang Adul dan staff karyawan 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta. 

9. Yayasan Lupus Indonesia atas izin yang telah diberikan kepada peneliti. 

10. Prof. dr. Zubairi Djoerban, SpPD, KHOM sebagai ahli penyakit dalam.    

Ibu Tiara Savitri, S.Pd selaku Ketua Yayasan Lupus Indonesia yang juga 

memberikan banyak pengalaman serta ilmunya kepada Penulis,           

Mbak Marina sebagai sekretaris Yayasan Lupus Indonesia yang selalu 

membantu penulis dalam proses pelaksanaan penelitian serta tak lupa 

untuk Mbak Ade, Kak Una, dan Mbak Vina yang sangat berbaik hati 

membantu penulis untuk menemui responden penelitian. 

11. Orang dengan Lupus (ODAPUS) di Yayasan Lupus Indonesia yang telah 

membantu Penulis menjadi bagian dari penelitian ini sebagai responden. 

12.  Kombes. Pol. Nurmiati Husin, M.Si sebagai Ibunda Penulis dan menjadi 

motivasi serta motivator terbesar hingga akhir penyelesaian skripsi ini 

dikerjakan, Dra. Nur Asma Daud sebagai Nenek Penulis yang tak henti 

memberi supportnya, Briptu Nur Ilham Siddik & Muhammad Firman 

Siddik, S.Ikom., sebagai Kakak kandung Penulis yang selalu memberi 

dukungan serta bantuan-bantuan serta Teguh sebagai Kakek Penulis 

serta tak lupa Jafar Siddik selaku Ayah Penulis. Terimakasih untuk segala 

support, doa, dukungan, motivasi serta bantuan hingga sampai saat ini. 

Semoga Allah selalu lindungi kalian J 

13. Lutfi Dinayanti sebagai sahabat Penulis menjalani proses 4 tahun 

bersama kuliah dan berbaik hati menjadi tutor berbagi ilmu dan Syarafina 
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Darayani sebagai sahabat yang menemani di akhir titik perjuangan 

mengerjakan penelitian ini. Kalian berdua Motivator Terbaik!!!!  Serta 

untuk Bregas Laksamana Antasena sedari 23 Desember 2014 menjadi 

partner berbagi, terima kasih banyak Kak J Semoga Allah balas kebaikan 

kalian J  

14. Nilsa Hasian Natalia sebagai teman satu bimbingan Pak Gume hingga 

akhir pengumpulan skripsi (akhirnya perjuang titik akhir kita serta mukzizat 

doa tanpa hentinya berhasil Nils, Alhamdullillah J) dan teman-teman satu 

bimbingan, Yohana, Tasha, Teh Igoh, Miftah, Asni, Panji. Terima kasih. 

15. LASKAR XX kepada Rendiyana Setiawati, Aris Setiawan, Nurmalis 

Dawati, Warnadi, Widi Kurnianto, Dewi Widowati, Priyo Jadmiko, Fathiya 

Rini, dan Reva Ardhita. Terima kasih telah memberi kelonggaran untuk 

Penulis untuk menyusun skripsi terlebih dahulu, terima kasih untuk segala 

pengertian dan waktu kalian yang sudah tak bisa dihitung satu persatu 

kebaikannya, terima kasih selalu jadi pensupport terbaik. I Love You 

Laskar. 

16.  Shella Anzani teman skripsi penulis di Yayasan Lupus Indonesia, 

Alhamdulillah Buchek akhirnya kita bisa lulus bareng, Alhamdulillah. 

Terima kasih untuk segala kebersamaannya. 

17. Meliana Pratiwi, Bunga Ayu Gifara dan Melati Pusparani makasih 

dukungannya kawan-kawan sejak kecilku J 

18. Kak Rida sebagai pencetus ide mengenai masalah  yang ingin di angkat 

dalam skripsi ini, terima kasih banyak Kak Rida. 

19. Bu Murni, Bu Vero, Kak Ana, Kak Marsha. Terima kasih ini atas segala 

bantuan dan kebaikan hatinya. 

20.  Devita, Riri (Sutriyana), Nahri Ghassani, Arum Septi Mawarni, Laras 

Aningrum, Rani (Khairani), Gerry Surya Putra, Linda Herlinawati, Rayhana 

Ramadlana, Denissa Egi Marelia, Nadia Chantika Oktariami, Septian Wira 
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S.E., Sekar Anggun Wijayanti, Bagus, Kak Iman, Kak Awal, Kak Obek, 
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Mamduh, Somat, Aulia Rachmawati, & Dinda Almira Pitaholka, terima 

kasih semangat, dukungan, & bantuan kalian. 

21. Keluarga besar Non Reg A 2011 serta angkatan 2011 yang sama-sama 

berjuang. See you on top guys!  

22. Keluarga Besar Korps Sukarela Palang Merah Indonesia Unit Universitas 

Negeri Jakarta. Terima kasih tak terhingga J 

23. Keluarga Psychological Health Care. Terus menebar semangat positif 

PHC!! Yeah 

 
 
 
 Peneliti menyadari dengan sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh 

dari kesempurnaan. Oleh sebab itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran 

yang bersifat membangun dari semua pihak demi tercapainya kesempurnaan 

skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan menjadi 

bahan masukan bagi dunia psikologi. 
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