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RINGKASAN 

 

Mencapai prestasi yang baik, tidak hanya teknik, taktik serta fisik yang harus di 

kuasai seorang atlet, tapi perlu di bekali pengetahuan tentang peraturan permainan 

itu sendiri. Hal ini dikarenakan agar pada saat ajang pertandingan berlangsung 

dapat berjalan dengan baik, lancar dan adil bagi kedua pemain. Penelitian ini 

untuk mengetahui pengetahuan tentang peraturan hockey pada mahasiswa yang 

mengikuti minat bakat olahraga hockey di Universitas Negeri Jakarta dan 

Universitas Pendidikan Indonesia, dan mengetahui apakah terdapat perbedaan 

pengetahuan tentang peraturan permainan hockey. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode deskriptif studi perbandingan (comparatif study) dengan 

variabel bebas yaitu peraturan permainan hockey. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 30 

mahasiswa hockey UNJ dan 30 mahasiswa hockey UPI. Dari hasil penelitian di 

dapatkan gambaran pengetahuan tentang peraturan permainan hockey di UNJ nilai 

rata-rata sebesar 36,7 dengan kategori tinggi dan UPI nilai rata rata sebesar 37,1 

dengan kategori sangat tinggi. Hasil uji perbandingan didapatkan nilai t hitung 

sebesar -0,479, dikarenakan t-hitung lebih kecil daripada t-tabel (-0,497 < 2,002),  

Sehingga dapat di simpulkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan antara 

pengetahuan tentang peraturan permainan hockey UNJ dan UPI. Penelitian ini 

dapat digunakan sebagai rekomendasi untuk penelitian selanjutnya, dengan 

menggunakan sampel lebih banyak dan variabel yang lain. 
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ABSTRACT 

 

Achieving good performance, it is not only the technique, tactics and physique 

that an athlete must master, but also requires knowledge of the rules of the game 

itself. This is because when the match goes well, smoothly and fairly for both 

players. Research to find out the knowledge about the rules about students who 

follow the interest of hockey sports talent at the State University of Jakarta and 

the University of Education of Indonesia, and to find out whether there are 

differences in knowledge about the rules of the hockey game. The research 

method used is descriptive method of comparative study (comparative study) with 

the independent variable, namely hockey game rules. The sampling technique in 

this study used a purposive sampling technique with a total of 30 UNJ hockey 

students and 30 UPI hockey students. From the research results, it is obtained an 

overview of the knowledge about the rules of hockey games at UNJ with an 

average score of 36.7 with a high category and UPI an average score of 37.1 with 

a very high category. The results of the comparison test obtained the t-count value 

-0.479, because the t-count is smaller than the t-table (-0.497 <2.002), so it can be 

concluded that there is no significant difference between knowledge of UNJ and 

UPI hockey game regulations. This research can be used as a recommendation for 

further research, using more samples and other variables. 
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