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ABSTRAK 

MATA PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI SELAMA PANDEMI 

COVID 19 DI SEKOLAH DASAR NEGERI SE KECAMATAN 

MATRAMAN JAKARTA TIMUR 

Kata Kunci: Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani, Pandemi Coivd-19 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk melihat Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani 

selama Pandemi Covid-19 di Sekolah Dasar Negeri se-Kecamatan Matraman  dari 

1. Perencanaan Pembelajaran. 2. Pelaksanaan Pembelajaran. 3. Evaluasi 

Pembelajaran. 4. Media Pembelajaran Jarak Jauh. Populasi penelitian berjumlah 40 

guru mata pelajaran pendidikan jasmani Se Kecamatan Matraman yang terdiri dari 

40 Sekolah. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu teknik pemberian 

angket atau kuensioner dalam bentuk Google From. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis deskriptif presentase dan Chi Kuadrad. Dalam uji coba 

instrument angket dengan sampel berjumlah 15 responden guru pendidikan jasmani 

Sekolah Dasar Negeri Se Kecamatan Kemayoran Jakarta Pusat dan jumlah soal 44 

butir soal dan terdapat 39 butir soal yang valid. Analisis Chi Kuadrat dari factor 

Perencanaan Pembelajaran semua indikator dinyatakan efektif yaitu; 1) Persiapan 

Perencanaan  Pembelajaran (7,286), 2) Tujuan Pencapaian Pembelajaran (6,143), 

3) Alokasi Waktu (10,729). dengan demikian factor perencanaan pembelajaran 

dinyatakan efektif. Untuk analisis factor pelaksanaan pembelajaran semua indikator 

dinyatakan efektif yaitu 1) Penyampaian Materi Online (7,129), 2) Penyampaian 

Materi Offline (10,729), 3) Manajemen Interaksi ( 10,571), dengan factor 

pelaksanaan pembelajaran dinyatakan efektif. Untuk analisis factor Evaluasi 

Pembelajaran dengan indikator 1) Aspek Keterampilan (7,129), 2) Aspek Prosedur 

Penilaian (9,057), 3) Aspek Nilai Akhir (9,914) dengan factor evaluasi pebelajaran 

dinyatakan efektif. Dan untuk analisis factor Media  Pembelajaran Jarak Jauh 

dengan indikator 1) Penggunaan alat elektorinik (7,286), 2) Pemilihan alat media 

pembelajaran jarak jauh (7,429), dengan demikian factor Media Pembelajaran Jara 

Jauh  dapat dikatakan efektif.  
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ABSTRACT 

PHYSICAL EDUCATION SUBJECTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

IN PUBLIC ELEMENTARY SCHOOLS IN THE MATRAMAN SUB-

DISTRIC OF EAST JAKARTA 

Keywords: Physical Education Subjects, Covid-19 Pandemic 

Abstract. This study aims to look at Physical Education Subjects during the Covid-

19 Pandemic in Public Elementary Schools in Matraman District from 1. Learning 

Planning. 2. Implementation of Learning. 3. Learning Evaluation. 4. Distance 

Learning Media. The study population consisted of 40 teachers of physical 

education subjects in Matraman District consisting of 40 schools. The data 

collection technique used is the technique of giving a questionnaire or 

questionnaire in the form of a Google From. The data analysis technique used is 

percentage descriptive analysis and Chi Quadrad. In testing the questionnaire 

instrument with a sample of 15 respondents to physical education teachers at Public 

Elementary Schools in Kemayoran District, Central Jakarta, and the number of 

questions was 44 items and there were 39 valid items. Chi Square analysis of the 

Learning Planning factor all indicators are declared effective, namely; 1) Learning 

Planning Preparation (7,286), 2) Learning Achievement Objectives (6,143), 3) 

Time Allocation (10,729). thus the learning planning factor is declared effective. 

For the analysis of learning implementation factors, all indicators are declared 

effective, namely 1) Delivery of Online Materials (7,129), 2) Delivery of Offline 

Materials (10,729), 3) Interaction Management (10,571), with the implementation 

of learning factors declared effective. For the analysis of the Learning Evaluation 

factor with indicators 1) Skills Aspect (7,129), 2) Assessment Procedure Aspects 

(9,057), 3) Final Value Aspects (9,914) with the learning evaluation factor declared 

effective. And for the distance learning media factor analysis with indicators 1) Use 

of electoral tools (7,286), 2) Selection of distance learning media tools (7,429), thus 

the factor of Far Distance Learning Media can be said to be effective. 
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