
 
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI DAN 

FOOTWORK DENGAN KECEPATAN PARRY REPOST 

JENIS SENJATA SABEL ATLET KLUB OLAHRAGA 

PRESTASI ANGGAR UNIVERSITAS NEGERI 

JAKARTA 

 

 

 
 HADAD ABDULLAH AZZAM AL GHIFARI 

    6315161729 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Dalam 

Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU  OLAHRAGA 

     UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JANUARI 2021 

 



 
 

i 
 

HUBUNGAN ANTARA KOORDINASI DAN FOOTWORK DENGAN 

KECEPATAN PARRY REPOST JENIS SENJATA SABEL ATLET KLUB 

OLAHRAGA PRESTASI ANGGAR UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan antara Koordinasi dengan 

Kecepatan Parry Repost jenis senjata sabel , Hubungan antara Footwork dengan 

Kecepatan Parry Repost jenis senjata sabel , dan secara bersama – sama Hubungan antara 

Koordinasi dan Footwork dengan Kecepatan Parry Repost Jenis Senjata Sabel Atlet Klub 

Olahraga Prestasi Anggar Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan di 

gedung I Can Gymnastics lt.5, Rawamangun, Jakarta Timur. Metode yang digunakan 

ialah survei dengan menggunakan studi korelasi. Sampel yang digunakan berjumlah 20 

orang, dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling dari populasi yang ada di 

Klub Olahraga Prestasi Anggar UNJ. Hubungan Koordinasi dengan Kecepatan Parry 

Repost jenis senjata sabel dinyatakan dalam persamaan regresi Ŷ = 79,25 +  0,216 X1 

dengan koefisien korelasi rx1y= 0,380. Dalam proses uji keberartian koefisien korelasi 

tersebut didapati thitung= 1,742 > ttabel= 1,739 dengan demikian koefisien determinasi 

0,1444. Hubungan Footwork dengan Kecepatan Parry Repost jenis senjata sabel 

dinyatakan dalam persamaan regresi Ŷ = 79,25 +  0,369 X2 dengan koefisien korelasi 

koefisien korelasi rx2y= 0,465 Dalam proses uji keberartian koefisien korelasi tersebut 

didapati thitung= 2,517 > ttabel= 1,739 dengan demikian koefisien korelasi determinasi 

0,2162. Hubungan Koordinasi dan Footwork secara bersama–sama dengan Kecepatan 

Parry Repost jenis senjata sabel dinyatakan dalam persamaan regresi Ŷ = 79,25 + 0,216 

X1 + 0,369 X2 dengan koefisien korelasi ry1-2= 0,756. Dalam proses uji keberartian 

koefisien korelasi tersebut didapati Fhitung= 11,13 > Ftabel= 3,59 yang menunjukkan bahwa 

hipotesis nihil (H0) ditolak dan hipotesis alternative (H1) diterima. Maka didapat 

kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Koordinasi dan Footwork 

secara bersama–sama dengan Kecepatan Parry Repost Jenis Senjata Sabel Atlet Klub 

Olahraga Prestasi Universitas Negeri Jakarta.                              

Kata Kunci : Koordinasi, Footwork , Kecepatan Parry Repost, Anggar. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN COORDINATION AND FOOTWORK WITH 

SPEED OF PARRY REPOST TYPES OF SABRE WEAPONS FOR ATHLETES 

FENCING SPORTS CLUB, STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between coordination and 

speed of the Parry Repost type of sabre weapon, Relation between Footwork and Speed of 

Parry Repost type of sabre weapon, and jointly the Relationship between Coordination 

and Footwork with the Speed of Parry Repost Types of Sabre Weapons for Athletes 

Fencing Sports Club, State University of Jakarta. This research was conducted in the I 

Can Gymnastics building 5th floor, Rawamangun, East Jakarta. The method used is a 

survey using a correlation study. The sample used was 20 people, with the sampling 

technique of the total sampling of the population in the UNJ Fencing Sports Club. The 

Coordination Relationship with the Parry Repost Speed of the Type Sabre weapon stated 

in the regression equation Ŷ = 79,25 + 0.216  X1 with the correlation coefficient rx1y = 

0.380. In the process of testing the significance of the correlation coefficient, it was found 

that t count = 1.742> t table = 1.739, thus the coefficient of determination was 0.1444. 

The relationship between footwork and parry repost speed of the type of sabre weapon 

used is the regression equation Ŷ = 79,25 + 0.369 X2  with the correlation coefficient 

rx2y = 0.465 In the process of testing the significance of the correlation coefficient, it 

was found that t count = 2.517> t table = 1.739, thus the correlation coefficient of 

determination was 0.2162. The Coordination and Footwork relationship together with the 

Parry Repost Speed the Type Of Sabre weapon expressed in the regression equation Ŷ = 

79,25 + 0.216 X1 + 0.369 X2 with the correlation coefficient ry1-2 = 0.756. In the 

process of testing the significance of the correlation coefficient, it was found that Fcount 

= 11.13> Ftable = 3.59 which indicates that the null hypothesis (H0) is rejected and the 

alternative hypothesis (H1) is accepted. So it can be concluded that there is a significant 

relationship between Coordination and Footwork together with the Speed of the Parry 

Repost Type of Sabre Weapons for Athletes Sports Club Achievement, State University of 

Jakarta. 

Keywords: Coordination, Footwork, Parry Repost Speed, Fencing. 
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