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SURVEY MOTIVASI SISWA DALAM MENGIKUTI
PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN
KESEHATAN

ABSTRAK

Pendidikan adalah suatu proses secara sadar dan terencana untuk proses
pembelajaran peserta didik dan masyarakat dalam membangun watak dan
peradaban manusia yang bermatabat. PJOK merupakan suatu proses pembelajaran
melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani,
mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan
aktif, sikap sportif dan kecerdasan emosi. Motivasi siswa kelas X dalam
mengikutii pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMK N 51
Jakarta Timur sudah bagus namun, bagi sebagian siswa merasa kurang tertarik
dengan pelajaran PJOK. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tinggi
motivasi siswa kelas X SMK N 51 Jakarta Timur dalam mengikuti pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Metode yang dilakukan dalam
penelitian ini dengan menggunakan teknik analisis deskriptif. Pengambilan data
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner sebanyak 33 pernyataan dan disebarkan
melalui Google Form kepada responden melalui grup Whatsapp. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 288 orang, karena penelitian ini dilaksanakan saat
pandemik Covid-19 sehingga peneliti tidak dapat menyebarkan langsung
kuesioner kepada responden. Cara pengambilan sample dalam penelitian ini
menggunakan rumus slovin, maka di hasilkan 100 orang responden sebagai
sample. Variabel dalam penelitian ini adalah motivasi dengan indikator faktor
Intrinstik yaitu; (a) kesehatan, (b) perhatian, (c) minat dan (d) bakat; dan faktor
ekstrinstik yaitu; (a) metode mengajar, (b) alat pengajaran, (c) kondisi lingkungan.
Hasil penelitian dalam penelitian ini yaitu motivasi siswa SMK N 51 Jakarta
Timur dalam mengikuti pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
berada pada kategori tinggi dengan persentase 72%.

Kata Kunci: Motivasi, Siswa, Kelas X, Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan



STUDENT MOTIVATION SURVEY IN FOLLOWING SPORTS
AND HEALTH EDUCATION LESSON

ABSTRACT

Education is a conscious and planned process for the learning process of students
and society in building dignified human character and civilization. PJOK is a
learning process through physical activities designed to improve physical fitness,
develop motor skills, knowledge, and behavior of healthy and active life,
sportsmanship, and emotional intelligence. The motivation of class X students in
participating in Physical Education, Sports, and Health lessons at SMK N 51 East
Jakarta is already good, however, some students feel less interested in PJOK
lessons. This study aims to determine how high the motivation of grade X students
of SMK N 51 East Jakarta in participating in sports and health physical education
lessons. The method used in this research is using descriptive analysis techniques.
Data was collected by distributing questionnaires as many as 33 statements and
distributed via Google Form to respondents via the Whatsapp group. The
population in this study amounted to 288 people because this study was carried
out during the Covid-19 pandemic so that researchers could not distribute
questionnaires directly to respondents. The sampling method in this study used the
Slovin formula, so 100 respondents were produced as a sample. The variables in
this study were motivation with the doctrinal factor indicators, namely; (a) health,
(b) attention, (c) interests and (d) talents; and extractive factors, namely; (a)
teaching methods, (b) teaching tools, (c) environmental conditions. The result of
in this research is that the motivation of students of SMK N 51 East Jakarta in
participating in Physical Education, Sports and Health is in the high category
with a percentage of 72%.

Keywords: Motivation, Students, Class X, Physical Education Lessons, Sports and
Health
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