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Model Belajar Basic Movement Taekwondo Berbasis Permainan 

Untuk Anak Usia Dini 6-8 Tahun 

 

 

ABSTRAK 

 

 
 

Penelitian ini menghasilkan produk model belajar basic movement 

Taekwondo berbasis permainan anak usia dini 6-8 tahun. bertujuan untuk 

meningkatkan dapat menjadi bahan ajar anak usia dini dan meningkatkan kualitas 

belajar yang menarik. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian 

pengembangan (research and development) menggunakan model pengembangan 

ADDIE yaitu dengan menggunakan 5 tahapan 1). Analisis (analyze) 2). Desain 

(Design) 3). Pengembangan (Developmen) 4). Pelaksanaan (Implement) 5). 

Evaluasi (Evaluate) untuk mendapatkan model belajar yang sesuai dengan 

tujuannya. Tujuan dari pengembangan model belajar ini yaitu sebagai referensi 

bagi para pelatih maupun pengajar dalam mengajar basic movement taekwondo 

menjadi lebih menarik untuk membantu meningkatkan minat atletnya untuk lebih 

semangat. Untuk mencapai tujuan dan keefektifannya, model ini sudah di validasi 

oleh tiga pakar yang merupakan dosen fakultas ilmu olahraga di Universitas 

Negeri Jakarta, pelatih Taekwondo dan wasit nasional Taekwondo. Dari hasil 

validasi ahli, dari 15 model belajar menghasilkan 15 model belajar yang lulus 

validasi ahli. Dan ke   15 model final ini sudah dapat diterapkan dalam belajar 

basic movement Taekwondo untuk anak usia dini 6-8 tahun. 

Kata Kunci : model belajar, basic movement taekwondo, permainan, anak usia 

dini 
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Game-Based Basic Movement Taekwondo Learning Model For 6-8 

Year Old Children 

 

 
ABSTRACT 

 

 
This research produces a learning model product for Taekwondo basic 

movement based on early childhood games 6-8 years. aims to improve early 

childhood teaching materials and improve the quality of interesting learning. This 

research was conducted with a research and development method using the 

ADDIE development model, namely by using 5 stages 1). Analyze (analyze) 2). 

Design (Design) 3). Development (Developmen) 4). Implementation (Implement) 

5). Evaluate (Evaluate) to get a learning model that fits the goal. The purpose of 

developing this learning model is as a reference for coaches and teachers in 

teaching basic taekwondo movements to be more attractive to help increase the 

interest of athletes to be more enthusiastic. To achieve its goals and effectiveness, 

this model has been validated by three experts who are lecturers of the faculty of 

sports science at the State University of Jakarta, Taekwondo coaches and national 

Taekwondo referees. From the results of expert validation, from 15 learning 

models produced 15 learning models that passed expert validation. And the 15 

final models can be applied in learning basic Taekwondo movements for 6-8 years 

old children 

 

Keywords : learning model, basic movement of taekwondo, games, early 

childhood 
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