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belajar dapat dikatakan suatu yang dihapkan dapat tercapai saat melakukan

proses belajar hingga akhirnya menunjukan hasil belajar.
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Taekwondo mengacu pada beladiri yang banyak dan dibagi menjadi
tiga kelompok yaitu :
1. Kyourugi (sparing) merupakan suatu perlawanaan antara dua atlet

menggunakan perleng M

atyranpeftapeimgai dan saling .ii armypoin.

saling menyerang sesuai
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mengikuti taekwondo anak usia dini dapat memiliki banyak pengetahuan
tentang beladiri maupun kedisiplinan diri. Dalam taekwondo secara tidak

langsung anak usia dini dapat belajar gerak dasar seperti berjalan atau

melangkah dengan_Jbad alat” Hecla wda-kuda, belajar menendang
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Berikut merupakan urutan dan arti dalam tingkatan sabuk taekwondo :

A. Sabuk putih :

B. Sabuk kuning :

ifleri tumbuhan. Y3
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lawan dalam pertandingan maupun diluar.



F. Sabuk Hitam :
Melambangkan kedewasaan dan kematangan yang diartikan sebagai

Taekwondoin yang-eikatakan-tebik afli~taekwondo dan pemegang sabuk
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momtong baro jireugi). Untuk sabuk geup (warna) 9 sampai 1 ditambah
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persatu poomsae taegeuk 1 hingga taegeuk 7. Biasanya anak usia dini masih
banyak yang mengenakan sabuk putih. Oleh karena itu, anak usia dini dapat

belajar seri 1 pada 14 basic movement yang terdiri dari gerakan, tangkisan

jireug) dan tendangan arah

lajar basic movement ondo merupakan suatu

tlet tackwondo pemula, kar ovement akan mempermuda

melatih dan gelakukan kegerak

utnya. Belajar basic movement
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jika murid mempelajari basre=moVement-deranbafk dan benar mereka dapat
mempelajari gerakan teknik jurus taegeuk dengan cukup mudah karena dasar
gerakan tangkisan, pukulan, dan tendangan yang ada di basic movement ada di

setiap jurus taegeuk yang dipelajari di setiap sabuk.
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Pada penjelasan diatas Basic Movement memiliki 14 gerakan yang
wajib dihafalkan untuk mempersiapkan diri mengikuti ujian sabuk. Namun,
pada kali ini peneliti hanya mengambil tiga teknik. Dikarenakan pada analisis

peneliti, menemukap.bakwa Ketikd Bjian Sabwkeserta latihan dilapangan yang

ada=arak usia dini

rupakan tiga~teknlK teksebyt yaitu Arae

omtong Jireugi, dan Ap. I

Dan pada analisis masala eBut peneliti juga menemukan masalal

yaitu dimanaypeneliti tidak krea melatih basic_ghovement sehingde

murid mudafiyeauh dafigaosan. Denfgan ada asa_jeaul? dan bosan terseb
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tuk

pada=-anaki~kar ada dasarnya bermai dhak.adalah suatu

kebutuhan, selaif~gencegah=rasa bosarr=Saateeflatin, bermain pun dapat
mengembangkan fisik secara tidak langsung dalam hal ini anak harus

bermain permainan yang aktif seperti permainan tradisional bentengan dan
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sebagainya. Selain mengembangkan aktivitas fisik anak juga dapat

mengasah daya fikir dengan permainan.

B. Fokus Masalah

alahan “Model Belaj asic Movement Tae

ermainan Untuk Ana ini” Penelitian ini diharap

menjadi media pembelaj@r bentuk “Model Belajar

Anak Usia Dini”

Taekwo Movement Berb ermainan Up

C. Perumusaimblasala

Berdagarke glakapg masalah ¢

z dalam p& at O uskan sebaoai

ent taekwondo berbasis p

._Bagaimana model belajar D@sic mové

uk anak usia dini?

S g

enelitianpembuat odgb~ini_girarapkan dapat

menambah peng&talyan dan wawasan dici-etdflam mempersiapkan profesi
menjadi seorang pendidik.

2. Bagi program studi pendidikan jasmani



Bagi program studi pendidikan jasmani, memberikan masukan untuk
program studi pendidikan jasmani dalam menangani anak-anak usia dini

belajar basic movement taekwondo melalui permainan.

3. Bagi institusi

tas ilmu keolahragaa i eri jakarta,

elitian ini diharapkan memberikan sumban alam

bidang olahraga sehingga melahifkan penelitian-penelitian yang |

dari sebelumnya.

. Bagi pelatl

(Sbelajar basic M ent wondo berbasis

Bagi pélatih,
C permai ntuk anakedsia dini ini did@rapkan_dag enjadi ref{j
z bagi pelatik, dalam tih dan mengaj@Fkan basice ment pa,ﬁ a

usia dini.

nak usia dini

a8K\WondO"erbasis permainan

s U pembelajaran basic

ningkatkan minat an@%el






