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UPAYA  MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PASSING BAWAH BOLA 

VOLI MINI DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA BOLA KARET PADA 

SISWA KELAS V SD NEGERI SUKASARI BOGOR 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan bola voli mini 

dengan menggunakan media bola karet terhadap peningkatan hasil belajar 

passing bawah pada siswa kelas V SD Negeri Sukasari Bogor dengan 

menggunakan metode penelitian tindakan kelas yang terdiri dari dua siklus. 

Setiap siklus mencakup 4 tahapan yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan 

dan refleksi. Dengan instrumen tes yang dijalankan yaitu setiap siswa 

melakukan gerakan passing bawah bola voli mini di tempat selama 1 menit , 

passing berpasangan dan dinilai dari sikap awal, pelaksanaan, dan sikap akhir 

saat melakukan setiap gerakan passing bawah bola voli mini. Dengan kriteria 

ketuntasan belajar >75. Tes tingkat kebugaran jasmani yang telah dilaksanakan 

pada siswa kelas V SD Negeri Sukasari Bogor menunjukkan bahwa bahwa 

frekuensi terbesar terdapat pada interval 62-67 dengan prosentase 38,9%, sedangkan 

frekuensi terkecil terdapat pada interval 68-73 dengan prosentase 0% dengan 

ketentuan siswa yang belum mampu melakukan gerakan teknik passing bawah 

permainan bola voli mini sebanyak 24 siswa (66,7%) atau belum mencapai nilai KKM 

sekolah yaitu 75. Kondisi siswa pada saat melakukan pembelajaran passing 

bawah permainan bola voli mini pada tes akhir setelah 2 siklus atau dua 

pertemuan sebanyak 36 atau 100% berdasarkan nilai KKM telah memahami 

konsep dan dapat melakukan gerakan passing bawah permainan bola voli mini 

dengan baik dan benar. 

 

Kata Kunci: hasil belajar, passing bawah bola voli, media bola karet 
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EFFORTS TO IMPROVE THE RESULTS OF LEARNING UNDER 

PASSING MINI VOLLEY BALL USING RUBBER BALL MEDIA IN 

CLASS V STUDENTS OF SD NEGERI SUKASARI BOGOR 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of playing mini volleyball using rubber 

ball media on the improvement of underpass learning outcomes in fifth grade 

students of SD Negeri Sukasari Bogor using a classroom action research 

method consisting of two cycles. Each cycle includes 4 stages, namely 

planning, action, observation and reflection. With the test instrument that is 

carried out, each student performs a mini volleyball underhand pass motion in 

place for 1 minute, passes in pairs and is assessed from the initial attitude, 

implementation, and final attitude when performing each mini volleyball 

underhand pass. With learning completeness criteria> 75. The physical fitness 

level test that has been carried out on fifth grade students of SD Negeri 

Sukasari Bogor shows that the greatest frequency is in the 62-67 interval with a 

percentage of 38.9%, while the smallest frequency is in the 68-73 interval with 

a percentage of 0% provided that the studentsnot been able to perform 

thetechnique of passing 24 students (66.7%) haveunder-mini volleyball or have 

not reached the school's KKM score of 75. The condition of the students when 

learning theof passing mini volleyball gameunder the mini volleyball game on 

the final test after 2 cycles or two meetings as much as 36 or 100% based on 

the KKM value have understood the concept and can do themovement of 

passing mini volleyball properly and correctly. 

  

Keywords: learning outcomes, passing under volleyball, rubber ball media 
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