
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SMASH BOLA VOLI 

DENGAN MEDIA PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS X 

SMAN 83 JAKARTA UTARA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AHMAD IHSAN MUTTAQIN 

6135150349 

 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2020 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

Dengan ini saya menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan 

tinggi lain. 

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing. 

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku di Universitas Negeri Jakarta. 

 

 

 

Jakarta, 13 November 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 

AIM 

No. Reg. 6135150349 



 
 

 
 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

       Alhamdulillahirabbilalamin, sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. 

Dengan nama Allah yang maha pengasih dan maha penyayang, solawat beserta 

salam semoga terlimpahkan pada Nabi Besar SAW. 

       Ucapan terima kasih yang pertama saya ucapkan untuk keluarga terutama 

kedua orangtua saya yang selalu membimbing dan mendukung serta mendoakan 

saya dalam setiap perjalanan hidup saya, terima kasih Bapak  H. Anwar Sanusi, 

S.Pd, terima kasih Ibu Dra. Hj. Olis Wardiah. 

       Selanjutnya saya persembahkan ucapan terima kasih kepada Bapak Dr. Iwan 

Setiawan M.Pd selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani, Pembimbing 

Akademik dan juga Pembimbing Skripsi saya yang telah banyak membantu saya 

selama perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini, kemudian Bapak Dr. 

Samsudin, M.Pd selaku Pembimbing Skripsi dan para dosen pengajar di Program 

Studi Pendidikan Jasmani. Terima kasih juga saya sampaikan untuk Kepala 

Sekolah dan para siswa SMAN 83 Jakarta Utara yang telah membantu saya untuk 

menyelesaikan skripsi ini.  

       Tidak lupa saya ucapkan terimakasih kepada pacar saya, Indriyani Wulansari, 

SE dan sahabat-sahabat terbaik saya, Lutfan, Benaya, Fegus, Olivia, Hafid Qolbi, 



 
 

 
 

Irfan Tri Maulana, Ifan, Febi, Faqih, terima kasih atas cinta, dukungan, nasihat, 

dan semua bantuannya.  Kepada teman-teman angkatan 2015 dan senior-senior 

Fakultas Ilmu Keolahragaan, teman-teman penghuni setia Edi Kost, terima kasih 

untuk moment-moment berharga yang telah kita lalui di kampus maupun di 

kostan kita tercinta. 

       Dengan semua perjuangan, kesulitan dan lelah ini, saya juga mengucapkan 

terima kasih untuk diri saya sendiri karena telah berhasil menyelesaikan skripsi 

ini.  

       Saya berharap semoga segala bantuan yang telah berikan semua pihak di atas 

menjadi amalan yang bermanfaat dan mendapatkan balasan dari Allah SWT. Saya 

menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan ketidaksempurnaan dalam 

penulisan skripsi ini, akhir kata saya berharap agar skripsi ini dapat menjadi 

informasi bermanfaat bagi pembaca atau pihak lain yang membutuhkannya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

i 
 

RINGKASAN 

 

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SMASH BOLA 

VOLI DENGAN MEDIA PEMBELAJARAN PADA SISWA 

KELAS X SMAN 83 JAKARTA UTARA 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah media pembelajaran dapat 

meningkatkan pembelajaran smash bola voli pada siswa kelas X SMAN 83 

Jakarta Utara. Penelitian dilakukan pada bulan Juni 2020. Pengambilan data 

diambil sejak tanggal 10 Maret 2020 hingga 06 April 2020 di lapangan sekolah 

SMAN 83 Jakarta Utara menggunakan metode teknik random sampling. Sampel 

penelitian sebanyak 36 orang yaitu 20 siswa putra dan 16 siswa putri dengan cara 

di undi dari 11 kelas X SMAN 83 Jakarta Utara. 

Instrumen penelitian ini yaitu (1) Lapangan dengan permukaan datar (2) Media 

pembelajaran bola gantung dan drilling smash bola voli (3) Bola Voli (4) Blanko 

dan alat tulis untuk mencatat hasil. Validasi instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan expert judgement yang dikonstruksikan sesuai dengan tahapan 

gerak pada pembelajaran smash bola voli. 

Berdasarkan hasil data penelitian yaitu (1) terlihat kemampuan peserta didik yang 

memiliki kemampuan smash bola voli masih sangat rendah yaitu 30% (2) hasil 

belajar kemampuan siswa dari hasil data tes awal telah terjadi peningkatan dari 

30% menjadi 60% pada siklus I (3) pembelajaran smash bola voli menggunakan 

media pembelajaran bola gantung dan drilling pembelajaran siklus II dapat 

meningkatkan keterampilan siswa hingga 100%. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terdapat dengan media pembelajaran bola gantung dan 

drilling, siswa mampu meningkatkan hasil belajar smash bola voli dan 

peningkatan tersebut progresif disetiap siklusnya. 

 

Kata Kunci : Media Pembelajaran Bola Gantung dan Drilling, Smash, Bola 

Voli. 
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EFFORTS TO IMPROVE LEARNING RESULTS OF SMASH 

VOLLEYBALL WITH LEARNING MEDIA IN CLASS X 

STUDENTS OF SMAN 83 NORTH JAKARTA 

 
ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether the learning media can improve volleyball 

smash learning in class X SMAN 83 North Jakarta. The study was conducted in 

June 2020. Data was collected from March 10, 2020 to April 6, 2020 in the field 

of the SMAN 83 North Jakarta school using the random sampling technique. The 

research sample consisted of 36 people, namely 20 male students and 16 female 

students by drawing lots from 11 class X SMAN 83 North Jakarta. 

The research instruments were (1) flat surface field (2) learning media for 

hanging ball and volleyball smash drilling (3) volleyball (4) blanks and writing 

instruments to record the results. Instrument validation in this study used expert 

judgement which was constructed according to the stages of motion in volleyball 

smash learning. 

Based on the results of the research data, namely (1) it appears that the ability of 

students who have the ability to smash volleyball is still very low, namely 30% (2) 

the learning outcomes of students' abilities from the results of the initial test data 

have increased from 30% to 60% in cycle I (3) volleyball smash learning using 

hanging ball learning media and learning cycle II learning media can improve 

students' skills up to 100%. Thus it can be concluded that there is learning media 

hanging ball and drilling, students are able to improve learning outcomes 

volleyball smash and the increase is progressive in each cycle. 

 

Keywords : Learning Media Hanging Ball and Drilling, Smash, Volleyball. 
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