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METODELOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui Bagaimana kemampuan komunikasi interpersonal pelatih

bulutangkis di kabupaten Rejang Lebong provinsi Bengkulu.

B. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di seluruh klub bulutangkis yang ada di
kabupaten Rejang Lebong provinsi Bengkulu.

2. Waktu Penelitian
Waktu Penelitian dari proposal sampai dengan pengolahan data hasil
penelitian berlangsung selama 6 (enam) bulan. Khusus pada
pengumpulan data penelitian berlangsung selama 1 bulan yaitu dari

tanggal 20 Agustus 2017 sampai dengan tangal 28 September 2017.

C. Metode Penelitian
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode

deskriptif. Metode deskriptif adalah suatu masalah yang berkenaan
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dengan pertanyaan terhadap keberadaan variable mandiri,baik hanya
pada suatu variable ataulebiih (variable yang berdiri sendiri).> Penelitian
ini menggunakan jenis penelitian metode survey. Metode survey adalah
Salah satu metode terbaik yang tersedia bagi para peneliti sosial yang
tertarik untuk mengumpulkan data guna menjelaskan suatu populasi

yang terlalu besar untuk diamati secara langsung.?

D. Populasi dan Sampel
1. Populasi

Populasi adalah wilayah generelasi yang terdiri atas obyek/subyek
yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang di tetapkan oleh
peneliti untuk di pelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.® Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh pelatih bulutangkis yang ada di

kabupaten Rejang Lebong provinsi Bengkulu yang berjumlah 17 orang.

! Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (Bandung: Alfabeta,
2011),h. 35.

2 Morissan, Metode Penelitian Survei (Jakarta: PT Fajar Interpratama Mandiri),h.
166.

% Sugiyono, Op. Cit. h. 80
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2. Sampel

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki
oleh populasi tersebut.* Sampel dalam penelitian ini diambil dengan teknik
total sampling. Total sampling adalah teknik pengambilan sampel dimana
jumlah sampel sama dengan populasi. yaitu seluru pelatih bulutangkis di

kabupaten Rejang Lebong provinsi Bengkulu.

E. Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan instrument
Komunikasi Interpersonal yang disusun oleh peneliti dan akan
diujicobakan kepada responden. Instrument menggunakan blangko
penelitian yang berbentuk angket berupa pertanyaan—pertanyaan yang

akan dijawab oleh responden.

* Sugiyono, Op. Cit. h. 81
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Tabel 3.1 Kisi — Kisi Instrument Kemampuan Komunikasi Interpersonal
Pelatih Bulutangkis di Kabupaten Rejang Lebong Provinsi Bengkulu

VARIABEL DIMENSI SUB DIMENSI INDIKATOR SKALA
1. Bahasa Kemampuan bahasa Skala Likert
lisan yang digunakan
VERBAL pelatih dalam melatih
2. Kata 1. Efektifitas
kata-kata
pelatih dalam
menyampaika
n perasaan
2. Efektifitas
kata-kata
pelatih dalam
menyampaika
n emosi.
3. Bahasa Tulisan-tulisan
Tulisan pelatih dalam
meningkatkan
semangat/motivasi
atlet
4. Gagasan kemampuan pelatih
dalam menuangkan
gagasan-gagasan ke
atlet
5. Diskusi Kemampuan pelatih
dalam bertukar
pikiran ke atlet
KOMUNIKASI NON 1. Gerakan Pemahaman  atlet,
Tangan terhadap makna
gerakan tangan yang




INTERPERSONAL
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dilontarkan pelatih

VERBAL

Gerakan
Kaki

Pemahaman  atlet,
terhadap makna dari
gerakan kaki yang
dilakukan pelatih

Isyarat

Pemahaman atlet
terhadap isyarat
yang di berikan
pelatih

Objek

Penampilan pelatih
terhadap mood atlet
dalam latihan

Volume
Suara

Pengontrolan nada
suara(keras,lembut,s
edang) pelatih dalam
menyampaikan
program latihan

Ekspresi
Wajah

Pengontrolan emosi
pelatih melalui mimik
wajah, dalam melatih

Gambar

Kemampuan pelatih
mendeskripsikan
kisah-kisah inspiratif
atlet berprestasi dan
berinovasi

Tindakan

Tindakan yang
diberikan pelatih
,terhadap perubahan
etika,disiplin dan
karakter atlet dalam
berlatih.

Sumber: 1. Joseph A. Devito. Komunikasi Antar Manusia. Tanggerang
Selatan: KARISMA Publishing Group, 2011, him.128 dan 191

F.

2. Deddy Mulyana. llmu Komunikasi Suatu Pengantar. Bandung:
PT Remaja Rosdakarya,2000, him. 260 dan 344

Teknik Analisis Data
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Data yang ada dipindahkan ke dalam lembaran data, kemudian diolah
dan dianalisis. Data disajikan dalam bentuk angka — angka dalam table yang
relevan. Analisis diarahkan sesuai dengan tujuan penelitian.

Rumus yang digunakan adalah :

FI=YX x 100%
N

Keterangan:
FI = Persentase
> X_=Jumlah skor

N = Jumlah sampel



