Lembar Persembahan

Puji dan syukur kepada Allah SWT
Alhamdulillahirrabbilalamin saya ucapkan atas dukungan dan
Doa dari orang-orang tercinta, akhirnya skripsi ini dapat
Diselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya untuk
selesainya skripsi ini, yang merupakan rangkaian davi tugas
akhir yang harus diselesaikan untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan. Oleh karena itu dengan rasa syukur dan bahagia
saya persembahkan dan terimakasih saya Repada:

Allah SW.T
Karena hanya atas izin dan Rarunia-nya maka skripsi ini dapat
dibuat dan selesai tepat pada waktunya. Puji syukur yang tak
terhingga pada Allah SWT yang telah mevidhoi dan mengabulkan

segala doa.

Keluarga tercinta
Kedua orang tua saya tercinta yaitu Bapak Mubarok dan Ibu
Farikhatin terimaksih selalu memberikan semangat, selalu
memberikan dukungan doa, tenaga, fikiran sampai prosesnya selesai.
Tiada kata yang pantas saya ucapkan atas jasa-jasa Ralian yang
telah merawat, mendidik, dan membesarkan, serta memberikan
arahanya dari lahir hingga sekarang ini. Keberhasilan saya dalam
menyelesaikan masa studi S1 ini tidak terlepas dari doa kedua orang
tua saya serta usaha saya untuk memberikan kebahagiaan dan

menjadi kebangaan untuk kalian. Terimakasih telah memberikan



segalanya untuk saya, terimakasih atas pengorbananya selama ini
terimakasih untuk segala-galanya. Mungkin hanya doa dan kasih
sayang yang hanya bisa agung berikan kepada Bapak dan mamah
semoga Allah SWT selalu berikan umur yang panjang, Diberikan
kesehatan jasmani maupun rohani keberkahan dan kebahagiaan
Didunia maupun diakhirat. Semoga Agung menjadi anak yang

berguna Bagi keluarga, agama nusa dan bangsa, karya tulis ini

kupersembahkan Untuk kalian.




PEMBIMBING DAN DOSEN PEMBIMBING
Terimakasih untuk pembimbing akademik saya bapak Del Asri,
S.S1 M.Pd dan dosen pembimbing satu sekaligus Koordinator Penjas
FIO UNT Ibu Dr. Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes, AIFO, dan
Dosen pembimbing dua saya Ibu Fka Fitri Novita Sari, M.Pd yang
Membimbing saya selama ini dengan baik, semoga selalu diberikan
Umur yang panjang dan juga diberikan kesehatan oleh Allah SWT.
dan Untuk seluruh Dosen dan Civitas Akademik FIO UN]J, saya
sangat Berterima kasih sebesar-besarnya yang telah memberikan
begitu banyak Ilmu yang sangat bermanfaat dan yang selalu tulus

membantu dalam Penulisan skripsi saya.

SAHABAT & TEMAN SEPERJUANGAN
Terimakasih untuk keluarga besar Penjas 2013 yang tidak bisa
Saya sebutkan satu per satu, terimakasih sudah menjadi Reluarga
Kedua, terimakasih untuk perjuangan, Renangan selama 4,5 tahun

ini Insyaallah kita bersahabat sampai di surga.
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