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TINGKAT KECEMASAN PADA ATLET PEMUSATAN LATIHAN 

DAERAH DKI JAKARTA CABANG OLAHRAGA PANAHAN MENUJU 

PON PAPUA 2021 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar prosentase 

kecemasan pada atlet pemusatan latihan daerah DKI Jakarta cabang olahraga 

panahan menuju PON Papua 2021. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan metode survei. Populasi penelitian ini adalah atlet pemusatan latihan daerah 

DKI Jakarta dengan jumlah populasi 20 atlet. Teknik pengambilan sample dalam 

penelitian ini dengan menggunakan teknik total sampling. Tingkat kecemasan pada 

atlet pemusatan latihan daerah DKI Jakarta cabang olahraga panahan menuju PON 

Papua 2021 sebesar 10% berada pada kategori tinggi, kemudian 75% berada pada 

kategori sedang, dan 15% berkategori rendah, sehingga dapat dikatakan bahwa atlet 

pemusatan latihan daerah DKI Jakarta  cabang olahraga panahan menuju PON 

Papua 2021 memiliki tingkat kecemasan sedang. Pada skor kegelisahan atlet 

panahan pemusatan latihan daerah (PELATDA) DKI Jakarta menuju PON 2021, 

sebanyak 25% berada pada kategori tinggi, kemudian 65% berada pada kategori 

sedang, dan 10% berkategori rendah. Pada skor kekhawatiran atlet panahan 

pemusatan latihan daerah (PELATDA) DKI Jakarta menuju PON 2021, sebanyak 

20% berada pada kategori tinggi, kemudian 65% berada pada kategori sedang, dan 

15% berkategori rendah. Pada skor ketegangan atlet panahan pemusatan latihan 

daerah (PELATDA) DKI Jakarta menuju PON 2021, sebanyak 20% berada pada 

kategori tinggi, kemudian 70% berada pada kategori sedang, dan 10% berkategori 

rendah. Waktu pelaksanaan penelitian dari bulan januari-september 2020.  

Kata kunci : kecemasan, panahan 
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ANNIVERSARY LEVELS IN THE ATHLETES OF THE DKI JAKARTA 

REGIONAL TRAINING CENTER, ARROW SPORTS BRANCHING TO PON 

PAPUA 2021 

 

ABSTRACT 

 

 This study aims to determine how much the percentage of anxiety in 

athletes in the DKI Jakarta regional training center for archery towards PON 

Papua 2021. This research is a descriptive study with a survey method. The 

population of this research is athletes of Jakarta training center with a population 

of 20 athletes. The sampling technique in this study using total sampling technique. 

The level of anxiety in athletes in the DKI Jakarta regional training center for 

archery towards PON Papua 2021 is 10% in the high category, then 75% is in the 

medium category, and 15% is in the low category, so it can be said that athletes in 

the DKI Jakarta regional training center are sports archery towards PON Papua 

2021 has a moderate level of anxiety. For the anxiety score of the DKI Jakarta 

regional training center archery athletes towards PON 2021, 25% are in the high 

category, then 65% are in the moderate category, and 10% are in the low category. 

On the score of concern for the regional training center archery athletes 

(PELATDA) DKI Jakarta towards PON 2021, as many as 20% are in the high 

category, then 65% are in the medium category, and 15% are in the low category. 

On the score for the tension of the DKI Jakarta regional training center archery 

athletes towards PON 2021, 20% are in the high category, then 70% are in the 

medium category, and 10% are in the low category. The time for conducting the 

research is from January to September 2020. 

 

Key words: anxiety, archery 
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