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ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa 

SD di Kec. Sungai Beremas, Kab. Pasaman Barat, Provinsi Sumatera Barat. 

Populasi yang digunakan adalah siswa SD di Kec. Sungai Beremas, Kab. Pasaman 

Barat, Provinsi Sumatera Barat usia 10-12 tahun sejumlah 90 siswa sampel 

dengan teknik total sampling 90 orang digunakan sebagi uji coba instrument 

penelitian. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif presentasi dengan 

rancangan penelitian menggunakan metode survey tes dengan instrumen Tes 

Kebugaran Jasmani Indonesia. Hasil penelitian tes kebugaran jasmani untuk siswa 

putera SD di Kec. Sungai Beremas tingkat kebugaran jasmani klasifikasi kurang 

ada 25 siswa atau 54%. Hasil penelitian tes kebugaran jasmani untuk siswa putri 

SD di Kec. Sungai Beremas klasifikasi kurang ada 28 siswa atau 64%. 
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SURVEY OF PHYSICAL FITNESS LEVEL OF 

 

ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN KEC. 

 

SUNGAI BEREMAS.  
 
 
 
 

ABSTRACT 
 

 

This study aims to determine the level of physical fitness of elementary 

school students in Kec. Sungai Beremas, Kab. Pasaman Barat, Provinsi Sumatera 

Barat. The population used is elementary school student in Kec. Sungai Beremas, 

Kab. Pasaman Barat, Provinsi Sumatera Barat aged 10-12 years, a total of 90 

sample students with a total sampling technique of 90 people were used as a trial 

research instrument. This research is a descriptive presentation with a research 

design using survey test methods with the Indonesian Physical Fitness Test 

instrument. Physical fitness test result for elementary school male student in Kec. 

Sungai Beremas the level of physical fitness classification is less there are 25 

students or 54%. Physical fitness test result for elementary school female students 

in Kec. Sungai Beremas less classified there are 28 students or 64%. 
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