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SURVEI LAYANAN PEMBINAAN KOP (KLUB OLAHRAGA
PRESTASI) SEPAK BOLA DAN FUTSAL TERHADAP PRESTASI
MAHASISWA FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS
NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap hasil analisis survei yang
dilakukan peneliti terhadap layanan pembinaan olahraga terhadap prestasi olahraga
mahasiswa. Adapun yang menjadi latar belakang penulisan ini adalah prestasi
olahraga yang tinggi tidak bisa lepas dari adanya layanan pembinaan yang
dilakukan sebaik mungkin. Kriteria responden dalam penelitian ini adalah anggota
KOP (Klub Olahraga Prestasi) sepak bola dan futsal universitas negeri jakarta
angkatan 2016-2019 dan berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. Penelitian ini
menggunakan teknik regresi sederhana dan menggunakan kuesioner/angket untuk
penyebarannya. Hasil uji hipotesis dari 59 responden, terdapat pengaruh layanan
pembinaan olahraga terhadap prestasi olahraga mahasiswa sebesar 7,6%. Dengan
demikian hipotesis yang diajukan peneliti diterima, yaitu Layanan Pembinaan KOP
(Klub Olahraga Prestasi) memiliki Pengaruh terhadap Prestasi Mahasiswa Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta.

Kata Kunci: Layanan Pembinaan KOP (Klub Olahraga Prestasi) Sepak Bola
dan Futsal, Prestasi Olahraga, Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta



SURVEY OF FACULTY OF SCIENCE FACULTY OF SCIENCE AND
ACHIEVEMENT SPORTS CLUB FUTSAL JAKARTA STATE
UNIVERSITY JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to reveal the results of a survey analysis conducted by researchers
on sports coaching services on student sports performance. The background of this
writing is that high sports achievements cannot be separated from the best possible
coaching services. The criteria for respondents in this study were members of the
KOP (Achievement Sports Club) soccer and futsal, Jakarta State University, class
2016-2019 and were male and female. This study uses simple regression techniques
and uses a questionnaire / questionnaire for its distribution. The results of
hypothesis testing from 59 respondents showed that there was an effect of sports
coaching services on student sports achievement by 7.6%. The hypothesis proposed
by the researcher is accepted, namely the KOP (Achievement Sports Club)
Development Service has an Influence on Student Achievement at the Faculty of
Sport Science, State University of Jakarta.

Keywords: Football and Futsal KOP (Achievement Sports Club) Development
Services, Sports Achievements, Jakarta State University Students

Vi



KATA PENGANTAR

Puji Syukur Saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat rahmat-
Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam
rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Sarjana
Olahraga Program Studi llmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas
Negeri Jakarta. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai
pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit

bagi saya untuk menyelesaikan Skripsi ini.

Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr.
Johansyah Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri
Jakarta; Bapak Andri Irawan, M.Pd . Selaku Dosen pembimbing 1 dan Bapak Dr.
Kurnia Tahki, M.Pd. Selaku Dosen pembimbing 2 yang telah menyediakan waktu,
tenaga dan pikiran untuk saya dalam penyusunan skripsi ini, Pihak KOP (Klub
Olahraga Prestasi) Sepak bola dan Futsal Universitas Negeri Jakarta, yang telah
banyak membantu dalam usaha memperoleh data yang saya perlukan, Ayah
Lahmudin, Ibu Munawati dan keluarga saya, yang telah memberikan dukungan
material maupun moral, Sahabat Arsya Putri Maghfira, Agung Setiabudi, Fadli
Yasin, Febriansyah, Rafa Bimantara, dan Fauzan yang telah banyak membantu saya
dalam menyelesaikan skripsi ini. Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan
membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan.

Depok, 7 Januari 2021

S

Gustian Rizaldi

Vil



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL... .ottt sse s nesnns i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot ii
PERNYATAAN ORISINALITAS. ...ttt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..cccttiiiiiiniiniiiiiiieneninnenn. 1\
ABSTRAK INDONESIA. . ...itiiiiiiiiiiiiiiiiieieiitatasatrsisiiesssnsesssnsnenens \%
ABSTRAK INGGRIS..... ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt ene et Vii
DA I A o ] TR viil
DAFTAR TABEL. ...ttt e e iX
DAFTAR LAMPIRAN .. ..ottt Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ..........cooeiiiiiee s 1
B. Identifikasi Masalah............ccccoiiiiiiiiiiii s 4
C. Pembatasan Masalah............ccccuuiiiiiiiiiiinse e 5
D. Perumusan Masalah ............cccooieiiiiiiie i 5
E. Kegunaan Penelitian..........ccooiiiiiiiiiiiiie s 5
BAB || KERANGKA TEORITIS, KERANGKA BERFIKIR DAN
PENGAJUAN HIPOTESIS ..ot e 7
APREIANIKE TEOM v.everrpvrer e an R . g5 ee s snnsnnses sgians oe TR s 7
I ki KL Pelayanai) . e e d o oeeeresee e oo sensnnsess 7
2. Hakikat Pembinaan Olahraga ...........cccocvevveiieieiic i 13
3. Hakikat Prestasi Olahraga.............cccocuevveiieiieiieiciie e 33
4. Hakikat Mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan.............c.cc.ceovennnen. 48
B. Kerangka BerpiKir..........cccooiiiiiiiiiiieieie e 48
C. Hipotesis Penelitian ...........cooveiiiiiieie e 49
BAB 1l METODE PENELITIAN ....oocoiiiiececeseiee e 50
A, TUJUAN PENEITIAN ... 50
B. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccoovieiiiiniiiniiiieee e 50
C. Metode Penelitian. .. ....ccccveiiieiie e 50
D. Populasi dan SampPel........ccocvoviiii i 51

viii



E. Teknik Pengumpulan Data...........cccceieiiiiniiiiiiineeeeese e 53

F. INStrumen PeNeIITIAN .........eeeeeeeeee e eeeeeeeeenenee 53
G. Pengujian Validitas dan Reliabilitas............ccccocoevviveiiieniiieicce e 57
H. Teknik ANALISIS Dala ....cccoeieeeeeee et ee e 64
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. ...t 65
A. DESKIIPST DALA ...t 65
B. PMBDANASAN. ... e s 70
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt eeeea e veieee e 75
AL KESIMPUIAN .. 75
B.Saran ..... 00 o e e 75
DAFTAR PUSIT AK A o o B R e eeieereeens 77
IPAMPIRAN ... e S A e 79



DAFTAR TABEL

3.1 Kisi — Kisi Angket Layanan Pembinaan Olahraga .............cccccevviieiveneennenn, 55
3.2 Kategori Intrumen Setiap Butir Pertanyaan .............cccocevvivieieene e seeseennns 57
3.3 Uji Validitas Variabel Layanan Pembinaan Olahraga............cccccooveninnnnne. 59
3.4 Uji Reliabilitas Variabel Layanan Pembinaan ..............ccoeveiiiinciiniinnne. 62
3.5 Kriteria Pemberian Skor Prestasi Dibidang Olahraga.............ccccccoeevieeiieenen. 63
4.1 Hasil Angket Layanan Pembinaan Olahraga dan Prestasi .............ccccceveennean. 66
4.2 Uji Normalitas Masing Masing Variabel ..............ccccooiiiiiini 67
4.3 UJI LINGAIEAS. .. ettt sttt bbb 69
4.4 Uji Regresi SEAerNana............ccooviiiiiiieiiiiie e 70
R O T 1T o T0) ] 70



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1: Hasil Angket Pelayanan Pembinaan.............................. 80
Hasil Angket Pelayanan Pembinaan Setelah Item Digugurkan
L] NI o iy e R 88
Hasil Angket Prestasi Olahraga................cccocoviiiiinn... 91
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas (Uji Coba).................. 94
Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas (Final)....................... 98
Hasil Uji Normalitas................ccooeiiiiiiiiiiiiieean, 101
Hasil Uji Linearitas. ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieienn, 102
Hasil Uji Hipotesis Regresi Sederhana........................... 103
LAMPIRAN 2: Angket Penelitian...............ccoooiiiiiiiiiien 106
Angket Penelitian (Final)...............cooooiiiiii, 107
LAMPIRAN 3: Google FOrm Angket...........covveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 112
LAMPIRAN 4: Surat Validasi KUESIONer............coovviiiiiiiiiiiiinnn, 114
Surat Validasi StatistiK............coooviviiiiiiiiiiiiiiieens 116

Xi



