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Salah satu proses belay aksi di sekolah adalah

melalui pembelajaran Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan.
Olahraga sangat penting untuk peningkatan kualitas sumber daya

manusia. Kegiatan olahraga memiliki tujuan yang berbeda-beda bagi setiap



manusia Yyaitu untuk kegiatan rekreasi, kegiatan pendidikan, kegiatan
peningkatan kesegaran jasmani, dan untuk mencapai prestasi tertentu.
Pendidikan jasmani dan kesehatan adalah suatu bagian dalam pendidikan yang

mengutamakan aktivitas jasmartdan pembiffaarhidup sehat untuk pertumbuhan
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tangan. Secara permainan sebenarnya bola tangan sudah masuk kedalam

kurikulum bagian dari permainan bola besar dan untuk penerapannya secara



pelaksanaan penerapan dapat dilakukan tanpa aturan resmi, karena untuk
implementasi di sekolah tidak menggunakan aturan resmi International
Handball Federation dan untuk kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani di
sekolah aturan tersebut dapat=-eifngeifikaSi==Bala tangan merupakan cabang
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fasilitaS~pahdukung untuk dimainka ang olahraga ini dapay @ifeaikan di

angan terbuka maupun tertutu 1 buah bola dan 1 buah Iapangal

futsal, cabang olahraga ini sudah nkan. Melihat banyaknya ruanga

erbuka dan jumiafgeenduduk indoneSia, bola tangag iiki potensi besa

1 untuk dikembanigka
Cabangfelahraga Dolaatahgan adalah kegi@tan olahrag@permainan ya
t tinggi Wikai_kerjasa a) dan bersifaldtfaktf. Denge engem{

drese a-Sekolah ha ya Olahraga bola talw
ja_bahki

inati oleh anak-anak, re masyarakat umumnya.

a bola tanga

i bola tangan adalaf €T main@nyang séderhana yang dapat @i

engan pErméind

angan=iad,, pada muan memberikan_altivitag” gerak

et yang.kurang meminati pegaeainan,sepakbeterdan basket.

kepada arfe
(Sujarwo, 2015)
Permainan bola tangan memiliki beberapa keterampilan dasar

diantaranya adalah keterampilan melempar (passing), menangkap (catching),



menggiring (dribbling) dan menembak (shooting) agar dapat bermain bola
tangan dengan baik dan dapat melakukan teknik khusus atau lanjutan. Untuk

dapat memiliki keterampilan dengan baik, yang harus di perhatikan adalah

teknik dasar. Materi pokok.yarmd digjarkam=pada siswa Sekolah Menengah

Pertama ada NIk dasar-SEperti melgmpar, Nenangkap, ™Meagdiking dan juga
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A. Fokus Penelitian



Fokus penelitian ini dipilih agar permasalahan lebih optimal dan tidak

meluas agar mendapatkan hasil yang efektif serta tidak terjadi salah penafsiran.

Maka penelitian ini adalah model pembelajaran bola tangan dengan permainan

pembelajaran bala tangan dengan Rer n modifikasi pada siswa sekolgh

menengah pertarigs?

C. Kegunaan Renelitia
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pendidikan jasmani sehingga dapat menghilangkan kebosanan dan
kejenuhan dalam pembelajaran.

Sebuah sumbangan salah satu referensi bagi perpustakaan Universitas
Negeri Jakarta, sebagadskeg

ahag Peneliti serupa.
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