LEMBAR PERSEMBAHAN
Bismillahirrahmannirrahim.......
Yang utama dari segalanya...

Sembah sujud syukur kepada Allah SWT. di setiap waktu dan masa
yang telah memberikan karunia, petunjuk dan kemudahan kepada peneliti,
sehingga peneliti mampu melakukan penelitian dari awal hingga akhir.
Sholawat serta salam selalu terlimpahkan kepada junjungan Rasulullah

Muhammad SAW.
Yang terutama kedua...

Kedua orang tuaku, mama dan papa yang selalu setia menemaniku
dan selalu ada untukku dalam situasi apapun. Mama yang selalu ada
disampingku, menyemangatiku ketika sedang mengerjakan skripsi hingga
pagi hari. Papa yang selalu memberikan nasihat yang berharga untukku agar
aku selalu kuat dan mampu menyelesaikan skripsi. Merekalah yang mampu
menimbulkan semangat dalam diriku, membuatku tidak menyerah dan terus
berjuang. Merekalah sumber kebahagiaanku. Berkat doa terbaik merekalah,

Allah berkenan mengabulkan.

Terima kasih yang sebesarnya kuucapkan kepada kedua kakakku
beserta istri mereka yang senantiasa menyokongku dan menguatkanku agar

mampu terus berjuang dalam menyelesaikan skripsi. Kepada ketiga
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keponakanku Ataya, Revan, dan Bima. Senyum merekalah yang selalu
menjadi penyemangat untukku. Kepada sahabatku Shinta Bodrowati yang
selalu rela menaburkan ilmunya untukku, memberikan penguatan-penguatan
positif untukku. Sahabatku Ratu Mufiida, dengan kedewasaan serta
kebijakannya mampu meyakinkan diriku bahwa aku bisa menyelesaikannya.
Sahabatku Rugea Aristia yang rela menemaniku berjuang dan setia
mendengar keluh kesahku. Sahabatku Rima Hazrati yang sedang berjuang
bersamaku hingga akhirnya kami mampu melewatinya. Sahabatku Arina dan
Novi yang senantiasa menikmati seluruh perjuangan ini bersama-sama. M.
Gufron Arif yang selalu ada, memberikan semangat, rela mengantar dan

menemaniku melakukan penelitian di sekolah yang ku teliti.

Kepada teman-teman BK Reguler dan Non reguler 2011 yang selalu
terbuka untuk membagi ilmu dan pengalaman. Kepada organisasi yang
sudah menempa diri ini di luar bangku perkuliahan, berkat mereka peneliti
menjadi mampu mengembangkan dirinya ke arah yang lebih baik lagi. Yakni :

BEMJ BK 2012, KBKR 2012, dan keluarga kompak BEMFIP 2013.

Desember 2015

peneliti

vii



KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmannirrahim......

Segala puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT di setiap waktu
dan masa yang telah memberikan petunjuk dan maghfiroh kepada peneliti,
kesejahteraan abadi bagi Rasul-Nya Muhammad SAW, setelah mengerahkan
semua kemampuan diiringi doa akhirnya selesai jualah skripsi yang berjudul
Pengaruh Penggunaan Cinematherapy terhadap Peningkatan Kepercayaan
Diri Siswa Kelas XI SMA Negeri 30 Jakarta Pusat sekaligus sebagai tanda
tuntasnya peneliti meniti jenjang strata satu jurusan Bimbingan dan Konseling

Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian skripsi dapat terselesaikan berkat adanya kerja sama,
dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Peneliti mengucapkan terima
kasih kepada Dekan Fakultas llmu Pendidikan yaitu Dr. Sofie Hartati, M.Si
dan Pembantu Dekan 1 yaitu Dra. Gantina Komalasari, M.Psi yang telah
memberikan izin untuk melakukan penelitian dan memberikan kesempatan
kepada peneliti untuk mengikuti ujian skripsi. Peneliti juga berterima kasih
kepada Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling yaitu Dr. Aip

Badrujaman, M.Pd.

Peneliti pun berterima kasih kepada dosen Pembimbing skripsi yaitu
Dr. Awaluddin Tjalla dan Happy Karlina Marjo, M.Pd, Kons yang telah

membimbing peneliti dalam proses pengerjaan dan penyelesaian skripsi. Tak
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lupa, peneliti mengucapkan terima kasih kepada Kepala SMA Negeri 30
Jakarta Pusat yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan
penelitian di sekolah serta peneliti mengucapkan terima kasih sebesar-
besarnya kepada guru BK dan adik-adik siswa yang menjadi subjek
penelitian. Terima kasih pula untuk rekan-rekan BK Reguler 2011 atas

dukungan dan bantuannya.

Peneliti menyadari bahwa masih banyak terdapat kekurangan dalam
penyusunan skripsi, untuk itu segala kritik dan saran dari semua pihak sangat
diperlukan dan diterima dengan tangan terbuka. Semoga skripsi peneliti

dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membacanya.

Bekasi, Desember 2015

Peneliti,

R Siti Yuliana R



