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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN MEDIUM SHOOT UNTUK 

POSISI BIGMAN PADA TIM BOLA BASKET PUTRI UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Abstrak. Pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan 

medium shoot untuk posisi bigman pada tim bola basket putri Universitas Negeri 

Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan di Universitas Negeri Jakarta. Penelitian dan 

pengembangan ini menggunakan pengembangan model yang di desain oleh 

Sugiyono ( Research and Development ). Pengumpulan data pada penelitiam ini 

dilakukan dengan cara validasi ahli Pakar untuk memvalidasi model latihan yang 

dibuat. Hasil dari penelitian ini adalah model latihan medium shoot untuk posisi 

bigman pada tim bola basket putri Universitas Negeri Jakarta terdiri dari 30 model 

draft awal dan setelah diuji oleh para ahli, tercipta 20 pengembangan model 

latihan medium shoot untuk posisi bigman pada tim bola basket putri Universitas 

Negeri Jakarta. Hasil akhir dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa model 

latihan medium shoot untuk posisi bigman pada tim bola basket putri Universitas 

Negeri Jakarta dapat dikembangkan dan diterapkan dalam latihan tim bola basket 

putri Universitas Negeri Jakarta dan pada cabang olahraga bola basket. 

 

Kata Kunci : pengembangan model latihan, medium shoot, bigman, bola basket 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DEVELOPMENT OF MEDIUM SHOOT TRAINING MODEL FOR 

BIGMAN’S POSITION ON THE WOMAN BASKETBALL TEAM STATE 

UNIVERSITY OF JAKARTA 

ABSTRACT 

This development aims to develop a medium shoot training model for the bigman 

position on the Jakarta State University women's basketball team. This research 

was conducted at the State University of Jakarta. This research and development 

uses a model development designed by Sugiyono (Research and Development). 

Data collection in this research is done by validating expert experts to validate 

the training model created. The results of this study are a medium shoot training 

model for the bigman position on the Jakarta State University women's basketball 

team consisting of 30 initial draft models and after trials and validation by 

experts, 20 development models of medium shoot training for the bigman position 

on the basketball team were created. daughter of Jakarta State University. The 

final results of this study can be concluded that the medium shoot training model 

for the bigman position on the Jakarta State University women's basketball team 

can be developed and applied in the training of the Jakarta State University 

women's basketball team and in basketball. 

Keywords: training model development, medium shoot, bigman, basketball 
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