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HUBUNGAN TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI DENGAN WAKTU TEMPUH
PADA ATLET ORIENTEERING DALAM SIMULASI PERLOMBAAN
NASIONAL

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kepercayaan diri
dengan waktu tempuh pada atlet orienteering dalam simulasi perlombaan nasional.
Penelitian ini dimulai pada bulan September 2020 dan pengambilan data dilaksanakan hari
Sabtu, 21 November 2020 di Taman Bermain Amsterdam Kotabumi, Tangerang, Banten
menggunakan metode teknik kuantitatif dengan studi korelasi regresi sederhana. Proses
pengambilan data menggunakan total sampling yaitu sampel diambil sebanyak 30 orang
yaitu atlet orienteering banten dari populasi sebanyak 30 orang. Instrumen penelitian ini
yaitu Tes tingkat kepercayaan diri menggunakan Skala Likert dengan menggunakan format
penelitian dengan satuan nilai poin. Dan mengambil data waktu tempuh ketika atlet
menyelesaikan lintasan perlombaan dengan satuan waktu (menit/detik). Analisa data dalam
penelitian ini menggunakan korelasi regresi sederhana dan dilanjutkan dengan uji t pada
taraf signifikan a = 0,05. Korelasi tingkat kepercayaan diri dengan waktu tempuh atlet
orienteering dinyatakan oleh persamaan regresi Y = 30,537 + 0,389 X. Berdasarkan hasil
data penelitian yaitu terdapat hubungan antara tingkat kepercayaan diri atlet orienteering
dengan waktu tempuh dengan ryy = 0,389 thiwng = 2,2344 twe = 2,048 dan koefisien
determinasi = 0,15 yang berarti hubungan antara tingkat kepercayaan diri atlet orienteering
dengan waktu tempuh sebesar 15%. Dan persentase tingkat kepercayaan diri atlet
orienteering Banten paling tinggi dengan kategori lebih percaya diri sebanyak 20 atlet
(66,70%) dan persentase tingkat kepercayaan diri atlet orienteering Banten paling rendah
dengan kategori sangat percaya diri sebanyak 10 atlet (33,30%)

Kata Kunci  : Tingkat Kepercayaan Diri, Waktu Tempuh, Orienteering



RELATIONSHIP ON SELF-TRUST LEVELS WITH THE TIME OF FINDING ON
ORIENTEERING ATHLETES IN NATIONAL COMPETITION SIMULATION

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between the level of self-confidence and time
of orienteering athletes in a national competition simulation. This research was started in
September 2020 and data collection was carried out on Saturday, November 21, 2020, at
the Amsterdam Kotabumi Playground, Tangerang, Banten using quantitative engineering
methods with simple regression correlation studies. The data collection process used total
sampling, namely the sample was taken as many as 30 people, namely Banten orienteering
athletes from a population of 30 people. The research instrument was a self-confidence test
using a Likert scale using a research format with a point value unit. And retrieve the time
data when the athlete completes the race track in time units (minutes/seconds). Analysis of
the data in this study using simple regression correlation and continued with the t-test at
the significant level a. = 0.05. The correlation between the level of confidence and time of
orienteering athletes is stated by the regression equation Y = 30.537 + 0.389 X. Based on
the results of the research data, there are a relationship between the level of confidence of
the orienteering athletes with time with rxy = 0.389 tcount = 2.2344 t table = 2.048 and
the coefficient determination = 0.15 which means the relationship between the level of
confidence of the orienteering athlete with the time of 15%. And the percentage of the
confidence level of Banten orienteering athletes was the highest with the more confident
category as many as 20 athletes (66.70%) and the lowest percentage of the confidence level
of Banten orienteering athletes was 10 athletes (33.30%).

Keywords : Confidence Level, Time, Orienteering
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