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ABSTRAK 

Through pass adalah salah satu istilah yang sering kita gunakan ketika bermain sepakbola 

bersama teman-teman atau kerabat sekitar rumah dilapangan ketika pagi atau sore hari. 

Through pass sering kita sebut dengan sebutan “trupas” itu, namun banyak juga yang tidak 

tahu apa arti dari Through pass tersebut. Through pass (umpan terobosan) adalah umpan 

yang dikirim antara dua bek belakang, atau "melalui" celah di pertahanan, ke ruang terbuka di 

belakang bek dan di luar jangkauan kiper. ada beberapa macam umpan terobosan antara lain: 

dari tengah lapangan ke sayap lapangan, dari sayap ke tengah, umpan terobosan jarak jauh, 

Umpan terobosan jarak dekat, umpan terobosan jarak mendatar. Umpan terobosan jarak 

pendek sebenarnya telah efektif dan sering berhasil dibandingkan umpan terobosan mendatar 

tingkat keberhasilannya lebih tinggi. Kecerdasan visi seorang pemain gelandang di uji dalam 

memberikan umpan-umpan terobosan kepada pemain yang menguntungkan untuk membuat 

peluang atau mencetak gol sekalipun. Kecerdasan visi seorang pemain gelandang di uji dalam 

memberikan umpan-umpan terobosan atau Through pass kepada pemain yang 

menguntungkan untuk membuat peluang atau mencetak gol sekalipun. Subjek dalam 

penelitian ini adalah beberapa pemain gelandang PSM Makassar. PSM Makassar adalah salah 

satu tim di Shopee Liga 1 Indonesia 2019 yang memiliki kualitas pemain gelandang dan 

umpan-umpan Through pass yang baik. 
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