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PROFIL TINGKAT KEJENUHAN DAN MOTIVASI BERPRESTASI
ATLET PELATDA KARATE DKI JAKARTA PADA MASA PANDEMIK
COVID-19

ABSTRAK

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui, Bagaimana Profil Tingkat
Kejenuhan dan Motivasi Berprestasi Atlet Pelatda Karate DKI Jakarta pada masa
Pandemik Covid-19.Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Sampel
yang digunakan adalah atlet pelatda karate DKI Jakarta berjumlah 23 orang yang
didapatkan dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling.
Penelitian ini dilaksanakan secara online dengan mengisi kuesioner melalui google
form/link. Penelitian ini mendapatkan hasil: bahwa tingkat kejenuhan sebanyak
48% Pelatda Karate DKI Jakarta selama pandemi covid-19 mayoritas menunjukkan
kategori yang sangat baik. Sedangkan untuk motivasi berprestasi menunjukkan
bahwa mayoritas menunjukkan kategori yang baik. Berdasarkan hasil deskripsi
frekuensi motivasi berprestasi menunjukan kategori baik. Motivasi berprestasi ini
di dukung oleh banyaknya pelatda karate Dki Jakarta yang berusaha seoptimal
mungkin menyelesaikan tugas sebanyak 78% dan menanggung/menghadapi
kesulitan latihan secara mandiri 78%, ditengah pandemik covid-19 dengan protokol
kesehatan yang dilakukan. Dengan demikian berdasarkan hasil kategorisasi data
dapat disimpulkan bahwa tingkat kejenuhan atlet pelatda Karate DKI Jakarta pada
masa pandemik covid-19 dinyatakan “Tinggi” dan motivasi berprestasi atlet pelatda
Karate DKI Jakarta pada masa pandemik covid-19 dinyatakan “Tinggi”.

Kata Kunci : Tingkat Kejenuhan, Motivasi Berprestasi, Pandemik Covid-19



ABSTRACT

The Purpose of this research is for knowing how profile of level saturation
and motivation achievement DKI Jakarta pelatda karate athlete. The method
used is a quantitative description. The sample used is DKI Jakarta pelatda
karate athlete Which amounted to 23 people obtained by using retrieval
sampling technique is total sampling. This research implemented by online
conducted by questionnaire the questionnaire by google form/link. This research
get result saturation level is 48% DKI Jakarta pelatda karate athlete during a
pandemic the majority indicated a very good category. And meanwhile for
motivation achievement show that the majority indicates a good category. Based
on the results of the frequency description, achievement motivation shows a good
category. This achievement motivation is supported by amount DKI Jakarta
pelatda karate athlete who try their best to complete the task as much as 78%
and endured / faced difficulty exercising independently 78%, during the Covid-
19 pandemic with the implemented health protocol. thus, based on the results of
data categorization it can be concluded that the level of saturation DKI Jakarta
pelatda karate athlete during pandemic covid 19 declared "High" and
motivation achievement DKI Jakarta pelatda karate athlete during pandemic
covid 19 declared "High"
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