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Dea Yuianah 

 

ABSTRAK 

 

Mahasiswa dihadapkan dalam berbagai permasalahan dalam 

mengerjakan tugas akhirnya. Hal tersebut menimbulkan berbagai tekanan 

sehingga menyebabkan stres dan kesejahteraan psikologis menurun. Sampel 

pada penelitian ini adalah mahasiswa yang menempuh mata kuliah skripsi dan 

sedang mengerjakannya sebanyak 267 responden. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Metode yang digunakan adalah 

metode kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan melalui survey 

dengan menyebarkan instrument stres akademik dan kesejahteraan psikologis 

serta dianalisis dengan menggunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan sebesar 42% mahasiswa memiliki tingkat stres akademik dalam 

kategori tinggi dan sebesar 71% mahasiswa memiliki tingkat kesejahteraan 

psikologis dalam kategori sedang. Maka, mahasiswa harus memiliki kesadaran 

dengan berbagai cara yang sesuai karakteristik untuk menurunkan tingkat 

stres akademik dan meningkatkan kesejahteraan psikologis. 
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DESCRIPTION OF ACADEMIC STRESS AND PSYCHOLOGICAL WELL-

BEING THE LAST YEAR COLLEGE STUDENTS AT FACULTY OF 

EDUCATION THE STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

 

 

Dea Yulianah 

 

ABSTRACT 

 

College students are faced with various problems in doing their final 
assignments. This creates various pressures, causing stress and decreased 
psychological well-being. The sample of this research was 267 students taking 
thesis courses and working on them. Sampling was used purposive sampling 
technique. The method used is a quantitative method. The data collection was 
conducted by doing survey used instruments of academic stress and 
psychological well-being and has been analyzed using descriptive analysis. 
The results showed that 42% of respondents had a high level of academic 
stress and 71% of respondents had a moderate level of psychological well-
being. Therefore, students must have awareness in a variety of ways according 
to characteristics to reduce levels of academic stress and improve 
psychological well-being. 
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