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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi perilaku blindism pada 

siswa tunanetra. Subyek penelitian ini adalah siswa tunanetra kelas VI di 

SLB A Pembina Tingkat Nasional, Jakarta. Perilaku blindism yang 

diintervensi adalah perilaku menggerakkan badan yang sering dilakukan 

oleh subyek pada saat kegiatan belajar mengajar. Penelitian 

menggunakan metode Single Subject Research (SSR) dengan desain A-

B-A. Pengumpulan data tentang perilaku subyek melalui pengamatan 

yang dilakukan sebelum, sesudah, dan pada saat intervensi berlangsung. 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis 

inspeksi visual. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan token 

economy dapat mengurangi perilaku blindism siswa tunanetra pada saat 

mengikuti kegiatan pembelajaran. Perilaku blindism terendah yang 

dilakukan oleh subyek pada baseline A1 (pra intervensi) adalah 40 kali 

gerakan. Pada saat intervensi diberlakukan, terjadi penurunan gerakan 

blindism menjadi 23 kali, dan perilaku blindism selanjutnya menurun 

menjadi 14 kali gerakan pada baseline A2 (pasca intervensi). Teknik 

token economy menjadi salah satu cara yang dapat dipilih oleh guru 

untuk mengurangi perilaku blindism pada tunanetra. 

 

Kata kunci: token economy, perilaku blindism, siswa tunanetra



 

 

THE APPLICATION OF TOKEN ECONOMY TO REDUCE BLINDISM 

BEHAVIOR OF BLIND STUDENT GRADE VI IN SLB A PEMBINA 

TINGKAT NASIONAL 

(Single Subject Research at SLB A Pembina Tingkat Nasional) 

(2021) 

Qonita Maezein 

ABSTRACT 

This study aims to reduce blindism behavior among blind 

students. The subjects of this study were blind students in class VI at 

SLB A Pembina National, Jakarta. The intervened Blindism is the 

behavior of moving the body which is often done by the subject. The 

study used the Single Subject Research (SSR) method with the A-B-A 

design. Collecting data on subject behavior through observations 

made before, after, and during the intervention. The data analysis 

used in this research is visual inspection analysis. The results 

showed that the application of the token economy can reduce 

blindism behavior of blind students. The lowest blindism behavior 

performed by subjects at baseline A1 (pre intervention) was 40 

movements. At the time the intervention was implemented, there was 

a decrease in blindism movement to 23 times, and further blindism 

behavior decreased to 14 times at baseline A2 (post intervention). The 

token economy technique is one way that teachers can choose to 

reduce blindism behavior for visually impaired people. 
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