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MODEL LATIHAN CLOSE OUT DEFENSE PADA
PERMAINAN BOLA BASKET

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model latihan close out defense pada permainan
bola basket yang cocok untuk tim putri bola basket Universitas Negeri Jakarta. Penelitian
ini dilakukan dari bulan Juni sampai bulan Agustus 2020. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode ADDIE, yaitu membuat model latihan close
out defense dengan proses uji validasi. Uji Coba yang dilakukan dengan memberikan 20
model latihan yang telah dibuat peneliti untuk dianalisa oleh para ahli di cabang olahraga
bola basket, di dapatkanlah 15 model latihan yang dianggap layak dan kemudian dilakukan
uji coba. Adapun tujuan pengembangan ini adalah model latihan close out defense pada
permainan yang dapat dijadikan referensi oleh para pelatih dalam memberi model latihan
bola basket. Agar pelatih dapat dengan mudah dan baik untuk mengaplikasikannya pada
saat latihan. Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah 15 model
latihan close out yang peneliti buat menarik dan mudah dilakukan serta layak digunakan
untuk proses latihan bola basket.

Kata Kunci: bola basket, close out defense, model latihan



CLOSE OUT DEFENSE TRAINING MODEL IN BASKETBALL GAME
ABSTRACT

This study aims to create a model of close out defense training in basketball games suitable
for the women's basketball team of Universitas Negeri Jakarta. This research was
conducted from June to August 2020. The research method used in this research is ADDIE
method, which is to create a close out defense training model with validation test process.
The trial was conducted by providing 20 models of exercises that have been created by
researchers to be analyzed by experts in the sport of basketball, in the 15 models of exercise
that are considered feasible and then conducted trials. The purpose of this development is
a model of close out defense exercises in the game that can be used as a reference by the
coaches in giving the model of basketball practice. So that the trainer can easily and well
to apply it during training. The final conclusions obtained through this study are 15 models
of close out exercises that researchers make interesting and easy to do and worth using for
the basketball practice process.

Keyword: basketball, close out defense, training model
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