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ABSTRAK 

NILAI – NILAI PERMAINAN RAKYAT BETAWI YANG 
MENGANDUNG UNSUR KERJASAMA DAN GOTONG ROYONG 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisis review nilai-nilai permainan rakyat betawi 
yang mengandung unsur kerjasama dan gotong royong. Waktu penelitian terhitung selama 2 

bulan selama september 2020 – desember  2020. Metode penelitian ini menggunakan metode 
penelitian studi pustaka, dimana penelitian menggunakan teknik analysys review atau 

mencari jurnal dan artikel yang relevan. Hasil penelitian menghasilkan suatu produk yang 
berupa gagasan dari apa yang dilihat peneliti untuk dijadikan masukan dan kemudian di 
kembangkan oleh pihak pengelolah. 
Berdasarkan hasil penelitian nilai nilai permaian rakyat betawi yang terbilang belum cukup 
baik karena telah tidak  tercapainya beberapa target dari segi pelestarian, sarana dan 

parasarana yang menunjang karena kurangnya lahan ruang terbuka khususnya di ibukota 
jakarta.  
 

 

Kata Kunci:  nilai-nilai, permainan rakyat , betawi .  
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ABSTRACT 

BETAWI PEOPLE'S GAME VALUES WHICH CONTAIN THE ELEMENTS OF 
COOPERATION AND MUTUAL COOPERATION 

This study aims to determine the analysis of the review of the values of Betawi folk games 

which contain elements of cooperation and mutual cooperation. The research time is 

calculated for 2 months during September 2020 - December 2020. This research method uses 

a literature study research method, where the research uses analysis review techniques or 

searches for relevant journals and articles. The results of the research resulted in a product 

in the form of ideas from what the researchers saw to be used as input and then developed by 

the management. 

Based on the results of the research, the value of the Betawi people's game value is not good 

enough because several targets have not been achieved in terms of conservation, supporting 

facilities and infrastructure due to the lack of open space, especially in the capital city of 

Jakarta. 

Keywords: Values, Folk Games, Betawi 

  



 

 

4 
 

 

 

  



 

 

5 
 

  



 

 

6 
 

  



 

 

7 
 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur Saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat rahmat-Nya saya 

dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi 

persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Olahraga Program Studi Ilmu Keolahragaan 

Konsentrasi Olahraga Rekreasi Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. Saya 

menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan 

sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Skripsi 

ini. 

Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Johansyah 

Lubis, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta; Bapak 

Hartman Nugraha, M.Pd selaku Ketua Koordinator Program Studi Olahraga Rekreasi 

sekaligus Dosen Pembimbing I, Bapak Dr. Hernawan, SE, M.Pd Selaku Dosen pembimbing 

II,Bapak Masnur Ali ,M Pd dan Bapak Dr. Kurnia Tahki, M.Pd Selaku Penasihat 

Akademik  yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk saya dalam penyusunan 

skripsi ini, Babeh saya Effendie zakarsih, mamah saya Melly Andriani tercinta dan 

keluarga saya, yang telah memberikan dukungan material maupun moral, Sahabat Orek 

Angkatan 2015, dan angkatan diatas nya  yang telah banyak membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

  



 

 

8 
 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan. 

 

 

 

    Jakarta, Januari 2020 

 

 

Muhammad Nizar Adrianto 

  



 

 

9 
 

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK .............................................................................................................. 2 

LEMBAR PENGESAHAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PERSEMBAHAN ................................... Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR............................................................................................ 7 

DAFTAR ISI........................................................................................................... 9 

DAFTAR GAMBAR............................................................................................ 11 

BAB I PEMBAHASAN  ........................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah .......................... Error! Bookmark not defined. 

B. Identifikasi masalah................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Pembatasan masalah................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Perumusan masalah ................................. Error! Bookmark not defined. 

E. Kegunaan penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB II KAJIAN TEORETIK.................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Deskripsi konseptual ............................... Error! Bookmark not defined. 

1. Nilai-nilai Permainan ........................... Error! Bookmark not defined. 

2. Model- Permainan Rakyat Betawi modelError! Bookmark not defined. 

3. Budaya Betawi ..................................... Error! Bookmark not defined. 

4. Kerjasama ............................................ Error! Bookmark not defined. 

5. Gotong royong ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ............... Error! Bookmark not defined. 

A. Tujuan Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

1. Tempat Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Waktu Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Metode Penelitian.......................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Populasi dan Sampel ..................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Populasi penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

2. Sampel ................................................. Error! Bookmark not defined. 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................ Error! Bookmark not defined. 

1. Data Sekunder...................................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

10 
 

F. INSTRUMEN PENELITIAN ..................... Error! Bookmark not defined. 

G.    TEKNIK ANALISIS DATA ...................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN ............................... Error! Bookmark not defined. 

A. Gambaran Umum .................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Permainan Gangsing ............................ Error! Bookmark not defined. 

2. Permainan Gundu ................................ Error! Bookmark not defined. 

3. Permainan Lompat tali......................... Error! Bookmark not defined. 

4. Permainan Tutuk ubi............................ Error! Bookmark not defined. 

5. Permainan uler uleran .......................... Error! Bookmark not defined. 

6. Permainan Galasin ............................... Error! Bookmark not defined. 

7. Permainan Buah jarak dan nangka ...... Error! Bookmark not defined. 

8. Permainan Jeruk gede .......................... Error! Bookmark not defined. 

9. Permainan Pletokan ............................. Error! Bookmark not defined. 

10. Permainan Jepretan/Slepetan/ketapel .. Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ............................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Sejarah Permainan tradisional Betawi . Error! Bookmark not defined. 

2. Kerjasama ............................................ Error! Bookmark not defined. 

3. Gotong royong ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN  ........................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ................................................ Error! Bookmark not defined. 

RIWAYAT HIDUP ................................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN............................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

  



 

 

11 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Lapangan Permainan Gala Asin........ Error! Bookmark not defined. 

 

  



 

 

12 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4. 1................................................................ Error! Bookmark not defined. 

  



 

 

13 
 

 


