
 

 

 

SURVEI TINGKAT MOTIVASI ATLET JUNIOR TAEKWONDO 

ANTERO KLUB UNTUK TETAP LATIHAN SELAMA MASA 

KARANTINA PANDEMI COVID-19 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
RENA RAHMA SAFITRI 

6815162433 

 

 

 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Olahraga 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2020 



 

 

 

SURVEI TINGKAT MOTIVASI ATLET JUNIOR TAEKWONDO 

ANTERO KLUB UNTUK TETAP LATIHAN SELAMA MASA 

KARANTINA PANDEMI COVID-19 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi 

atlet taekwondo Antero Klub untuk tetap latihan selama masa 

karantina pandemi Covid-19 dengan menggunakan metode 

survei dengan cara menyebarkan kuesioner melalui google 

form pada anggota taekwondo kategori junior. Instrumen 

disusun berdasarkan empat indikator, yaitu indikator fisiologis, 

indikator psikologis, indikator sosial, dan indikator non sosial. 

Proses pengumpulan data menggunakan total sampling dengan 

jumlah 30 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan setelah 

terkumpulnya seluruh data responden, kemudian dianalisis 

menggunakan data deskriptif kuantitatif dan dengan bantuan 

Microsoft Excel dan SPSS. Hasil penelitian ini menyimpulkan 

tingkat motivasi intrinsik masuk ke dalam kategori sangat 

tinggi (87,95%), motivasi ekstrinsik masuk ke dalam kategori 

sangat tinggi (86,44%), yang berarti motivasi intrinsik sedikit 

memberikan pengaruh lebih besar untuk membuat atlet tetap 

latihan selama masa karantina dibanding dengan motivasi 

ekstrinsik. 
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MOTIVATION LEVEL SURVEYS OF JUNIOR 

TAEKWONDO ATHLETES ANTERO CLUB TO 

CONTINUE TRAINING DURING THE COVID-19 

PANDEMIC QUARANTINE 

 
ABSTRACK 

 
This study aims to determine the level of motivation of the 

Antero taekwondo club athletes to continue training during the 

quarantine of the Covid-19 pandemic using a survey method by 

distributing questionnaires via google form to junior category 

taekwondo members. The instruments are arranged based on 

four indicators, namely physiological, psychological, social, 

and non-social. The data collection process used total 

sampling with a total of 30 people. The data collection 

technique was carried out after all the respondent's data were 

collected, then analyzed using quantitative descriptive data and 

with the help of Microsoft Excel and SPSS. The results of this 

study concluded that the level of intrinsic motivation was 

included in the very high category (87.95%), extrinsic 

motivation was included in the very high category (86.44%) 

which means that intrinsic motivation had a slightly greater 

effect in motivating athletes to keep training during the 

quarantine period than extrinsic motivation. 
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