BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dideskripsikan di atas, dapat

ditarik kesimpulan motivasi dari 30 atlet junior taekwondo Antero klub adalah

sebagai berikut.

1. Terdapat hasil dari motivasi intrinsik sebesar 87,95% yang termasuk ke
dalam kategori motivasi sangat tinggi.

2. Terdapat hasil dari motivasi ekstrinsik sebesar 86,44% yang juga termasuk
ke dalam kategori motivasi sangat tinggi.

3. Motivasi intrinsik (87,95%) memiliki motivasi sedikit lebih besar daripada

motivasi ekstrinsik (86,44%).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dijabarkan di atas, maka dapat
ditemukan beberapa saran yang Kkiranya bermanfaat bagi insan olahraga

taekwondo, khususnya pada Antero Taekwondo Klub, yaitu sebagai berikut.

1 Diharapkan pelatih untuk bisa mempertahankan dan meningkatkan
motivasi para atlet dalam waktu yang lama agar atlet bisa lebih

berkembang dan mampu meningkatkan prestasi atlet.
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2. Diharapkan untuk kerabat dari atlet Antero Kklub untuk bisa lebih
mendukung atlet Antero Klub agar atlet memiliki motivasi lebih untuk
tetap latihan.

3. Diharapkan untuk atlet yang tidak memiliki alat latihan yang lengkap
untuk bisa memanfaatkan barang apa pun yang bisa digunakan untuk

latihan selama masa karantina Covid-19.
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