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Lembar Persembahan

Sujud syukurku kusembahkan kepadaMu ya Allah, Tuhan Yang Maha Agung dan Maha
Tinggi. Atas takdirmu saya bisa menjadi pribadi yang berpikir, berilmu, beriman dan
bersabar. Semoga keberhasilan ini menjadi satu langkah awal untuk masa depanku, dalam

meraih cita-cita saya.

Dengan ini saya persembahkan karya ini untuk, Ayah ...

Terima kasih atas kasih sayang yang berlimpah dari mulai saya lahir, hingga saya sudah
sebesar ini. Lalu teruntuk lbu, terima kasih juga atas limpahan doa yang tak
berkesudahan. Serta segala hal yang telah Bunda lakukan, semua yang terbaik. Terima
kasih selanjutnya untuk kakak & ade saya yang luar biasa, dalam memberi dukungan
dan doa yang tanpa henti. Mba Friska & Jati Ayu yang selama ini sudah menjadi kakak
& Ade sekaligus sahabat bagi saya. Kalian adalah tempat saya berlari ketika saya
merasa tidak ada yang memahami di luar rumah.

Terima kasih juga yang tak terhingga untuk para dosen pembimbing, Bapak/Ibu yang
dengan sabar melayani saya selama melaksanakan perkuliahan di Universitas Negeri
Jakarta. Terima kasih juga untuk semua pihak yang mendukung keberhasilan skripsi saya
yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu.

Ucapan terima kasih ini saya persembahkan juga untuk seluruh teman-teman saya di
Fakultas Ilmu Olahraga khusus nya teman-teman saya di Prodi Kepelatihan Kecabangan
Olahraga. Terima kasih untuk memori yang kita rajut setiap harinya, atas tawa yang setiap
hari kita miliki, dan atas solidaritas yang luar biasa. Sehingga masa kuliah selama 4,5
tahun ini menjadi lebih berarti. Semoga saat-saat indah itu akan selalu menjadi kenangan
yang paling indah.

Untuk semua pihak yang saya sebutkan, terima kasih atas semuanya. Semoga Tuhan
senantiasa membalas setiap kebaikan kalian. Serta kehidupan kalian semua juga
dimudahkan dan diberkahi selalu oleh Allah SWT.

Saya menyadari bahwa hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya

harap isinya tetap memberi manfaat sebagai ilmu dan pengetahuan bagi para pembacanya.



PROFIL KEMAMPUAN BIOMOTOR ATLET KLUB BOLA
VOLI LAVANI BOGOR TAHUN 2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kemampuan biomotor atlet Klub bola voli
Lavani tahun 2020 yang meliputi:(1). Kelentukkan, (2). Kecepatan, (3). Kelincahan, (4).
Daya tahan otot, (5). Daya ledak (6). Daya tahan. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode deskriptif. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan tes dan
pengukuran. Sampel dalam penelitian ini adalah atlet klub bola voli lavani dengan jumlah
24 atlet. Teknik pengambilan sampel dengan cara total sampling. Berdasarkan hasil
penelitian terdapat tiga komponen biomotor yang memperoleh hasil kurang sekali, yaitu:
kelincahan, power (bagian atas), dan daya tahan (anaerobik). Komponen biomotor yang
masuk dalam kategori kurang terdapat dua, yaitu: kekuatan otot perut dan daya tahan
(aerobik). Komponen biomotor yang masuk kategori cukup, yaitu: kecepatan dan daya
tahan otot (lengan dan bahu). Komponen biomotor yang masuk kategori baik sekali yaitu
kelentukan dan power (bagian bawah). Kemampuan biomotor pada atlet Klub bola voli
Lavani sebagian besar masuk pada kategori cukup dengan jumlah sebanyak 17 atlet
(70,83%). Kemampuan biomotor Atlet yang masuk kategori kurang sebanyak 7 atlet
(29.17%). Hasil penelitian menyimpulkan bahwa kemampuan biomotor atlet klub Bola voli
Lavani berada pada kategori cukup.

Kata Kunci : Kemampuan Biomotor, Atlet, Bola voli.



PROFILE OF BIOMOTOR ABILITIES ATHLETES OF LAVANI VOLLEY
BALL CLUB BOGOR IN 2020

ABSTRACT

This study aims to determine the biomotor ability profile of Lavani volleyball club athletes
in 2020 which includes: (1). Flexibility, (2). Speed, (3). Agility, (4). Muscle endurance, (5).
Explosive power (6). Durability. The method used in this research is descriptive method.
The data collection procedure was carried out by measuring tests. The sample in this study
were 24 athletes Lavani volleyball club. The sampling technique was total sampling. Based
on the results of the study, there are three biomotor components that get very poor results,
namely: agility, power (upper body), and endurance (anaerobic). Two biomotor
components fall into the deficient category, namely: abdominal muscle strength and
endurance (aerobics). Biomotor components that fall into the sufficient category, namely:
muscle speed and endurance (arms and shoulders). Biomotor components that fall into the
very good category are flexibility and power (lower body). Most of the biomotor abilities
of Lavani volleyball club athletes fall into the moderate category with a total of 17 athletes
(70.83%). The biomotor abilities of athletes who were in the poor category were 7 athletes
(29.17%). The results of the study concluded that the biomotor ability of Lavani volleyball
club athletes was in the sufficient category.

Keywords : Biomotor Ability, Athletes, Volley Ball.
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