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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Body Image yang dimiliki 

oleh remaja perempuan di Jakarta. Tipe penelitian berjenis deskriptif kuantitatif. 

Alat ukur variabel Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-

Appearance Scales (MBRSQ-AS) yang dikemukakan oleh Chas, dengan 37 butir 

item. Data yang dikumpulkan berjumlah 120 responden. Reliabilitas skala Body 

Image adalah tertinggi skor Body Image  berdasarkan kelompok usia berada pada 

kelompok usia 22 tahun yaitu sebesar 93,852 dengan jumlah 40 responden. Untuk 

nilai mean skor Body Image  terendah berada pada kelompok usia 17 tahun yaitu 

88,6111 dengan jumlah 18 responden. 
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ABSTRACT  

This study aims to describe the Body Image that young women in Jakarta present. 

This type of research is descriptive quantitative. The Multidimensional Body Self 

Relation Questionnaire-Appearance Scales (MBRSQ-AS) variable measuring tool 

proposed by Chas, with 37 items. The data collected were 120 respondents. The 

reliability of the Body Image scale is the highest score for Body Image based on 

the age group in the 22 year age group, amounting to 93.852 with a total of 40 

respondents. The lowest mean score for Body Image was in the 17 year age group, 

namely 88.6111 with 18 respondents. 
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