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Lembar Persembahan

Puji syukur kehadirat Tuhan Yesus Kristus atas berkat dan kasih yang diberikan-
Nya, aku dapat menjalanai dan menyelesaikan perkuliahan ini dari tahun 2015
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Penyelesaian skripsi ini aku persembahkan untuk mama tercintaku (Rosida
Purba) dan Bapakku (Eliaman Siregar) yang pada saat ini tidak sempat
melihatku menjadi seorang sarjana karena beliau telah kembali ke sisi Yang
Maha Kuasa. Aku sangat berterimakasih kepada mereka, karena selalu sabar
memberikan kasih saying, dukungan baik materi dan juga nasihat dalam setiap
helaian nafas dan waktu yang aku miliki dan karena mama dan bapaklah aku dapat
menjalani perkuliahan hingga menyelesaikan tugas skripsi ini. Aku juga
berterimakasih kepada saudara-saudaraku Agus duno aexander siregar, Donly
kamiandika siregar, Reza siregar, dan kakak iparku Rahayu hasian sthombing.

Terimakasih saya ucapkan kepada Bapak/ibu, teruntuk Bapak Dr.Johansyah
Lubis,M.Pd selaku Dekan Fakultas [Imu Olahraga sekaligus Dosen Pembimbing |
skripsi saya, Bapak Drs.Endang Dargjat,M.Km selaku dosen pembimbing 11 skripsi
saya, Bapak Bayu Nugraha,M.Pd selaku Penasehat Akademik saya. Terimakasih
banyak saya ucapkan karena dengan sabar memberikan bimbingan dan arahannya
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juga mengucapkan terimakasih seluruh Bapak/Ibu dosen Fakultas IImu Olahraga
Universitas Negeri Jakarta yang tidak bisa saya sebutkan satu-persatu Namanya,
terimakasih untuk ilmu dan pengalaman belgjar yang Bapak/lbu berikan selama
perkulihan.

Terimakasih Saya Ucapkan Kepada PLETOK SQUAD, heiii pletok squad
teruntuk lista, ayu, kartika(bewok), bulan, kiki, dado(fadila), pika, selvi,
Opung(ahyar), dean, pangkali(lutfi), Ibnu, vilma, ray, AIm(Thomas) terimakasih ya
telah menemaniku dari zaman botak,maba buluk,item,dekil sampai saat ini tetap
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squad... Tetap kompak sampai tuaya, semoga sukses kita semuanya.

= 5
%WWWW



[l
=]
J
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HUBUNGAN PERCAYA DIRI DAN MOTIVASI DENGAN HASIL
PERTANDINGAN KATAATLET KOP KARATE UNIVERSITASNEGERI
JAKARTA PADA KEJUARAAN VIRTUAL UNJ CUP 9.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1). Hubungan percaya diri
dengan hasil pertandingan kata KOP karate Universitas Negeri Jakarta
2) Hubungan motivasi dengan hasil pertandingan kata KOP karate Universitas
Negeri Jakarta 3) Hubungan percaya diri dan motivasi dengan hasil pertandingan
kata KOP karate Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini dilaksanakan mulai dari
bulan Oktober 2020 sampai Januari 2021. Pengambilan data dilaksanakan pada
bulan November - Desember 20202 kejuaraan virtual UNJ Cup 9.

Adapun populasi dalam penelitian ini adalah anggota KOP karate
Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 63 orang. Sedangkan untuk teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Sehingga, sampel
yang digunakan berjumlah 11 orang atlet karate KOP Universitas Negeri Jakarta
yang mengikuti kejuaraan karate virtual UNJ cup 9. Instrumen penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini angket yang disebarkan kepada responden melalui
google form.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1). Terdapat Hubungan percaya diri
dengan hasil pertandingan kata KOP karate Universitas Negeri Jakarta. Hal ini
dapat dilihat dari hasil thiung = 4,03 > tiabe = 2,26 dengan taraf signifikansi 0,05.
Dengan kontribusi percaya diri (X1) sebesar 26% terhadap hasil pertandingan kata
KOP karate Universitas Negeri Jakarta, dan sisanya 74% dipengaruhi oleh faktor
lainnya. 2) Terdapat Hubungan motivasi dengan hasil pertandingan kata KOP
karate Universitas Negeri Jakarta, Hal ini dapat dilihat dari hasil thitung = 6,13 > trape
= 2,26 dengan taraf signifikansi 0.05. Dengan motivasi (X2) sebesar 15% terhadap
hasil pertandingan kata KOP karate Universitas Negeri Jakarta, dan sisanya 85%
dipengaruhi oleh faktor lainnya. 3) Tidak terdapat hubungan percaya diri dan
motivasi dengan hasil pertandingan kata KOP karate Universitas Negeri Jakarta.
Hal ini dapat dilihat dari hasil fhitung = 1,83 > Frabe = 4,46 dengan taraf signifikans
0.05.

Kata Kunci : PercayaDiri, Motivas, Hasll Pertandingan Kata



THE RELATIONSHIP OF CONFIDENCE AND MOTIVATION WITH THE
RESULT COMPETITION OF KATA KARATE ATHLETE, STATE
UNIVERSITY OF JAKARTA IN THE VIRTUAL UNJ CUP 9.

ABSTRACT

This study aims to determine: 1). The relationship between confidence and
the results of KATA match athlete karate of Universitas Negeri Jakarta, 2) The
relationship between motivation and the results of KATA match athlete karate of
Universitas Negeri Jakarta 3) The relationship between confidence and motivation
with the results of KATA match athlete karate of Universitas Negeri Jakarta. This
research was conducted from October 2020 to January 2021. Data collection was
carried out in November - December 20202 virtual championship UNJ Cup 9

The population in this study were 63 members of the KOP karate
Universitas Negeri Jakarta. For the sampling technique using purposive sampling
technique. Thus, the sample used was 11 karate athletes from the State University
of Jakarta KOP who took part in the UNJ cup 9 virtual karate championship. The
research instrument used in this study was a questionnaire that distributed to
respondents via google form.

The results showed that: 1). There is a confident relationship with the the
results of KATA match athlete karate of Universitas Negeri Jakarta. This can be
seen from the results of teount = 4.03> tranie = 2.26 With a significance level of 0.05.
With a confidence contribution (X1) of 26% the results of KATA match athlete
karate of Universitas Negeri Jakarta and the remaining 74% is influenced by other
factors. 2) There is a relationship between motivation and the results of KATA
match athlete karate of Universitas Negeri Jakarta. This can be seen from the
results of teount = 6.13> tranie = 2.26 With a significancelevel of 0.05. With motivation
(X2) of 15% on the results of KATA match athlete karate of Universitas Negeri
Jakarta, and the remaining 85% is influenced by other factors. 3) There is no
relationship between self-confidence and motivation with the results of KATA
match athlete karate of Universitas Negeri Jakarta. This can be seen from the
results of fcount = 1.83> Ftable = 4.46 with a significance level of 0.05.

Keyword . Sdf Confidence, Motivation, The Results of Kata
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