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MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR BERBASIS 

PERMAINAN UNTUK SISWA SEKOLAH DASAR 

 

 

ABSTRAK 

 
 

Perkembangan gerak dimasa anak-anak sangat menonjol terutama pada 

kemampuan gerak lokomotor, non-lokomotor dan manipulatif. Namun, kenytaan 

yang terjadi di SD Panaragan 3 Kota Bogor ternyata perkembangan gerak dasar 

siswa masih sangat kurang karena terhambat sarana dan prasarana untuk dapat 

melatih gerak dasar tersebut sehingga guru pun sulit untuk memberikan 

pembelajaran yang baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model 

gerak dasar pada siswa sekolah dasar dengan berbasis permainan agar pelajaran 

olahraga di sekolah menjadi lebih menyenangkan dan tidak membosankan bagi 

siswa sekolah dasar atau dengan kata lain siswa masih dapat bermain sambil 

belajar dan juga sebagai referensi bagi guru untuk memberikan pembelajaran 

dalam bentuk permainan menggunakan sarana dan prasarana yang sederhana. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah research and development(R 

& D) karena peneliti ingin mengembangkan serta menambahkan model gerak 

dasar siswa sekolah dasar dengan cara yang menyenangkan yaitu melalui 

permainan. Penelitian ini diawali dengan membuat 20 desain model gerak dasar 

lokomotor, non-lokomotor dan manipulatif. Kemudian dilakukan uji validasi oleh 

dua dosen ahli yaitu dosen ahli permainan dan ahli gerak dasar sehingga desain 

model gerak dasar berjumlah 13 dari 20 desain. Hasil dari penelitian ini 

diharapkan mampu menjadi referensi bagi pengajar yang sedang mencari bahan 

pembelajaran mengenai pembelajaran model gerak dasar berbasis permainan bagi 

siswa sekolah dasar.  

 

 

Kata kunci : Model gerak dasar, permainan, siswa sekolah dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

vi 

 

 

DEVELOPMENT BASICMOTION MODEL BASED ON GAMES 

FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENT 

 

 

ABSTRACT 

 

 
The development of motion in the days of children is very prominent mainly in 

locomotor, non-locomotor, and manipulative abilities. However, the reality that 

occurred at Panaragan 3 Elementary School in Bogor turned out to be that the 

development of students' basic movements was still lacking because they were 

hampered by facilities and infrastructure to be able to practice these basic 

movements soit was difficult for teachers to give new learning. This study aims to 

develop basic motion models in elementary school students based on games so 

that sports lessons at school become more fun and not boring for elementary 

school students or in other words students can still play while learning and also 

as a reference for teachers to provide learning in the form of the game uses 

simple facilities and infrastructure. The method used in this research is research 

and development (R & D) because researchers want to develop and add basic 

motion models of elementary school students in a fun waythrough games. This 

research begins by making 20 designs of locomotor, non-locomotor, and 

manipulative basic motion models. Then the validation test was conducted by two 

expert lecturers namely game expert lecturer and basic motion expert so that the 

basic motion model design amounted to 13 out of 20 designs. The results of this 

study are expected to be a reference for teachers who are looking for learning 

materials about developing game-based basic motion models for elementary 

school students. 
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