ANALISIS TEKNIK JATUHAN TANPA TANGKAPAN ATLET
KOPPENSI UNJ PADA KEJURNAS UPN “VETERAN”

YOGYAKARTA 2020

MARIA KASIANA EKA PUTRI
6815164805

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu
Persyaratan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN
KONSENTRASI KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU OLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

JANUARI, 2021



ANALISIS TEKNIK JATUHAN TANPA TANGKAPAN ATLET KOPPENSI
UNJ PADA KEJURNAS UPN “VETERAN” YOGYAKARTA 2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keberhasilan dan kegagalan atlet
KOPPENSI UNJ dalam melakukan teknik jatuhan tanpa tangkapan. Dan mengetahui teknik
dominan jatuhan tanpa tangkapan yang terdiri dari 5 (lima) teknik tersebut di antaranya:
kosetan/kaitan, sapuan tegak, sapuan rebah depan, sapuan rebah belakang, dan guntingan
pada atlet KOPPENSI UNJ di Kejurnas UPN “Veteran” Yogyakarta. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik video
dokumenter atau metode Ex Post Facto. Data diambil dan disimpulkan setelah semua
kejadian berlangsung. Berdasarkan hasil penelitian bahwa keberhasilan teknik jatuhan tanpa
tangkapan atlet KOPPENSI UNJ adalah sebesar 56%, dengan kegagalan teknik jatuhan
tanpa tangkapan sebesar 44%. Dari hasil keseluruhan penelitian menunjukan bahwa
persentase keberhasilan teknik guntingan lebih tinggi dari teknik jatuhan tanpa tangkapan
yang lainnya, dengan persentase keberhasilan 40% dan kegagalan 24%.

Kata kunci : analisis, teknik jatuhan, tanpa tangkapan, pertandingan, pencak silat



ANALYSIS DROPPING TECHNIQUE WITHOUT CATCHING ATHLETES OF
KOPPENSI UNJ AT UPN "VETERAN" YOGYAKARTA 2020

ABSTRACT

This study aims to determine the level of success and failure of KOPPENSI UNJ athletes in
performing the technique of falling without catch. And knowing the dominant technique of
falling without catch which consists of 5 (five) techniques including: kosetan/hook, upright
sweep, front fall sweep, backward sweep, and cutouts on KOPPENSI UNJ athletes at the
National Championship UPN "Veteran™ Yogyakarta. The research method used in this
research is descriptive method with video documentary techniques or the Ex Post Facto
method. Data is collected and concluded after all events have taken place. Based on the
results of the study, the success of the dropping technique without catching the KOPPENSI
UNJ athletes was 56%, with the failure of the dropping technique without catching by 44%.
The overall results of the study show that the percentage of success of the cutting technique is
higher than other non-catching techniques, with a success percentage of 40% and 24%
failure.

Keywords: analysis, technique, falling without catch, martial arts, competition
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