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PENGETAHUAN PELATIH WANITA TENTANG PRINSIP-PRINSIP 

DASAR LATIHAN SEPAKBOLA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan Pelatih wanita tentang prinsip-

prinsip dasar sepakbola. Dalam penelitian ini metode yang digunakan merupakan penelitian 

deskriptif menggunakan metode survey dengan Teknik   pengambilan   datanya   menggunakan   

google   form.   Populasi   yang digunakan dalam penelitian ini adalah para pelatih wanita sebanyak 

20 orang pelatih wanita, dari jumlah 40 orang pelatih wanita yang memiliki lisensi kepelatihan  D.  

Hasil  dari  penelitian  menunjukkan  bahwa  pengetahuan  pelatih dapat dijelaskan bahwa nilai 

secara keseluruhan adalah 9,97 nilai tertinggi 173 nilai terendah 137 dan rata-rata nilai 147,20 total 

2944. Sedangkan setiap indikatornya Frekuensi terbanyak pada kategori kurang baik, sehingga 

lebih cenderung ke indikator faktor perencanaan latihan dibandingkan dengan keempat faktor 

lainnya. Dapat disimpulkan tingkat pengetahuan pelatih tentang prinsip-prinsip dasar latihan 

sepakbola adalah kurang baik. 

Kata kunci: Pengetahuan, pelatih, prinsip latihan.  



 

 

KNOWLEDGE OF FEMALE COACHES ABOUT THE BASIC PRINCIPLES 

OF FOOTBALL. 

ABSTRACT 

This study aims to understand the knowledge of female coaches about the basic 

principles of football. In this study, the research method used is descriptive research using 

survey methods with the data collection technique using the google form. The population used 

in this study were 20 female trainers, out of 40 female trainers who had a coaching license D 

The results of the study show that the knowledge of the trainer can state that the overall score 

is 9.97, the highest score is 173 the lowest score is 137 and the average value is 147.20 total the 

basic principles of football training are flawed. More likely to be an indicator of the exercise 

planning factor than the other four factors. 

Keywords: Knowledge, coach, training principles. 
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