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ABSTRAK 

 

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk mengembangkan 

berbagai model latihan tangkapan serangan dua kaki pada cabang olahraga gulat. 

Penelitian ini menggunakan model penelitian dan pengembangan (Research and 

Development) dari Sugiyono untuk mendapatkan model latihan tambahan yang 

sesuai dengan tujuan dalam melakukan proses latihan, dimana berdasarkan teori 

biomekanika. Pengembangan model latihan tangkapan serangan dua kaki 

dikembangkan melalui uji skala kecil yang didalam penelitian ini melibatkan 3 

orang ahli di bidang gulat sebagai ahli produksi. Tes validasi dalam penelitian ini 

adalah menggunakan tes pembenaran ahli, di mana model yang telah dibuat diuji, 

kemudian dikonsultasikan dan dinilai serta direvisi oleh para ahli dengan subjek 

penelitian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan 

tangkapan serangan dua kaki yang akan menjadi bahan ajar bagi pelatih yang 

digunakan untuk proses latihan yang lebih menarik dan dapat merangsang 

semangat setiap atlet untuk berolahraga dengan semangat yang tinggi. Melalui uji 

validitasi yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli menghasilkan 

produk berupa manual dengan menggunakan model latihan tangkapan serangan 

dua kaki olahraga gulat dengan 20 model latihan. 

 

Kata Kunci : Model latihan, tangkapan serangan dua kaki 
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THE DEVELOPMENT MODEL OF TWO-LEG ATTACK TRAINING AT 

THE WRESTLING ACHIEVEMENT SPORT CLUB, JAKARTA STATE 

UNIVERSITY 

 

 

ABSTRACT 

 

This study is a study that aims to develop various training models for two-legged 

attack catches in wrestling. This study uses a research and development model 

(Research and Development) from Sugiyono to obtain additional training models 

that are suitable for the purpose of carrying out the training process, which is 

based on a theory based on biomechanics. The development of a two-legged catch 

training model was developed through a small-scale test which in this study 

involved 3 experts in the field of wrestling as production experts. The validation 

test in this study is to use an expert justification test, where the model that has 

been made is tested, then consulted and assessed and revised by experts with 

research subjects. The aim of this research is to develop a two-legged catching 

training model that will be used as a teaching material for coaches for a more 

interesting training process and can stimulate the enthusiasm of each athlete to 

exercise with high morale. Through the validation test which was carried out 

using the expert justification test, the product was produced in the form of a 

manual using a two-leg attack catching training model with 20 training models. 

 

Keywords : Training model, two leg attack catch 

 



 

iii 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, puji syukur kepada Allah Subhanahu wa ta’ala atas nikmat 

dan karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya dengan judul penelitian 

Pengembangan Model Latihan Tangkapan Serangan Dua Kaki Pada Klub 

Olahraga Prestasi Gulat Universitas Negeri Jakarta. Penulisan skripsi ini dibuat 

dalam rangka memenuhi syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga S1 Fakultass Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta. 

Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari 

awal perkuliahan hingga pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi peneliti 

untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Oleh karena itu, peneliti mengucapkan banyak terima kasih kepada Bapak 

Dr. Johansyah Lubis, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas 

Negeri Jakarta dan rasa terima kasih kepada Bapak Hendro Wardoyo, M.Pd, 

selaku Ketua program studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga sekaligus dosen 

pembimbing I, dan Bapak Dr. Bambang Sujiono, M.Pd selaku dosen 

pembimbing II yang telah menyediakan waktu, membimbing dan memberikan 

arahan sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi dengan baik, serta untuk 

Bapak Drs. Endang Darajat, M.Km selaku penasehat akademik yang telah 

membimbing dan memberikan arahan selama awal masa perkuliahan berlanjut 

hingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi dengan baik. Peneliti mengucapkan 

terimakasih kepada para pelatih Bapak Bramidi B Junaidi, S.Or. Ahmad 

Syauqi, S.Or. Yolanda Putra, S.Pd yang telah menyediakan waktu, pikiran serta 

tenaga dalam memperoleh proses pengambilan data yang saya perlukan. Dan tak 

lupa untuk keluarga tercinta untuk Ibu Farida Iriyani, Bapak Hotman Siahaan 

yang telah mecurahkan kasih sayang dan doanya yang tiada terhingga. Sahabat 

serta kerabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Sebagai akhir kata, peneliti berharap Allah SWT berkenan untuk memberikan 

segala kebaikan kepada semua pihak yang telah membantu penulisan penelitian 

serta penyusuan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu pengatahuan keolahragaan untuk olahraga Indonesia dan 

khusunya untuk cabang olahraga beladiri gulat. 

 

Jakarta,15 Januari 2021 

     HH      

 

 



 

iv 

 DAFTAR ISI 

ABSTRAK ......................................................................................................... i 

ABSTRACT ....................................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... iv 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL.............................................................................................. vii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... viii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ................................................................................. 4 

C. Perumusan Masalah ............................................................................ 4 

D. Kegunaan Penelitian ........................................................................... 4 

 

BAB II KAJIAN TOERITIK 

A. Konsep Pengembangan Model ........................................................... 6 

B. Konsep Model Yang Dikembangkan .................................................19 

C. Kerangka Teoretik ..............................................................................19 

D. Rancangan Model ...............................................................................46 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tujuan Penelitian ................................................................................48 

B. Tempat dan Waktu Penelitian.............................................................48 

C. Karakteristik Model Yang Dikembangkan .........................................48 

D. Metode Penelitian ...............................................................................49 

E. Langkah-langkah Pengembangan Model ...........................................50 

 

 



 

v 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Hasil Pengembangan Model ...............................................................54 

B. Kelayakan Model ................................................................................57 

C. Pembahasan ........................................................................................60 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ......................................................................................... 62 

B. Saran  .................................................................................................. 62 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 64 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 66 

 

 

  



 

vi 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Model Pengembangan ASSURE ..................................................... 8 

Gambar 2.2 Chart Langkah-Langkah Pengembangan dari Borg&Gall. ............ 12 

Gambar 2.3 Chart Langkah-Langkah Pengembangan Model ............................ 14 

Gambar 2.4 Matras gulat standar internasional................................................... 22 

Gambar 2.5 Sepatu gulat ..................................................................................... 23 

Gambar 2.6 Pakaian gulat ................................................................................... 23 

Gambar 2.7 Teknik Tarikan ................................................................................ 25 

Gambar 2.8 Teknik Dorongan............................................................................. 26 

Gambar 2.9 Teknik Bantingan ............................................................................ 26 

Gambar 2.10 Teknik Gulungan ........................................................................... 27 

Gambar 2.11 Teknik Kuncian ............................................................................. 27 

Gambar 2.12 Teknik Tangkapan ......................................................................... 28 

Gambar 2.13 Teknik Angkatan ........................................................................... 28 

Gambar 2.14 Menyelesaikan serangan tangkapan dua kaki dengan mendesak lurus 

pegulat yang bertahan ......................................................................................... 34 

Gambar 2.15 Human Muscle .............................................................................. 35 

Gambar 3.1 Chart Langkah-Langkah Pengembangan Model ............................ 49 

 



 

vii 

DAFTAR TABEL 

Table 2.1 Kategori Pertandingan Umur dan Berat Badan Putera .......................24 

Table 2.2 Kategori Pertandingan Umur dan Berat Badan Puteri ........................24 

Table 3.1 Draft Model Awal………………………………………… ...............52 

Table 3.2 Daftar Nama Validasi Ahli .................................................................53 

Tabel 4.1 Rangkuman Analisis Kebutuhan .........................................................55 

Tabel 4.2 Rangkuman Hasil Evaluasi Ahli .........................................................56 

Table 4.3 Keterangan Model yang Tidak Layak .................................................58 

Table 4.4 Hasil Revisi Model oleh Para Ahli .....................................................60 

 

 



 

viii 

 DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran 1. Uji Justifikasi Ahli ........................................................................   66 

Lampiran 2. Biodata Pelatih Ahli......................................................................   72 

Lampiran 3. Surat Menyurat .............................................................................   78 

Lampiran 4. Model Final...................................................................................   83 

Lampiran 5. Dokumentasi ...............................................................................   103 

Lampiran 6 Riwayat Hidup .............................................................................   106 

 

 

 


