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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TANGKAPAN SERANGAN
DUA KAKI PADA KLUB OLAHRAGA PRESTASI GULAT
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk mengembangkan
berbagai model latihan tangkapan serangan dua kaki pada cabang olahraga gulat.
Penelitian ini menggunakan model penelitian dan pengembangan (Research and
Development) dari Sugiyono untuk mendapatkan model latihan tambahan yang
sesuai dengan tujuan dalam melakukan proses latihan, dimana berdasarkan teori
biomekanika. Pengembangan model latihan tangkapan serangan dua kaki
dikembangkan melalui uji skala kecil yang didalam penelitian ini melibatkan 3
orang ahli di bidang gulat sebagai ahli produksi. Tes validasi dalam penelitian ini
adalah menggunakan tes pembenaran ahli, di mana model yang telah dibuat diuji,
kemudian dikonsultasikan dan dinilai serta direvisi oleh para ahli dengan subjek
penelitian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model latihan
tangkapan serangan dua kaki yang akan menjadi bahan ajar bagi pelatih yang
digunakan untuk proses latihan yang lebih menarik dan dapat merangsang
semangat setiap atlet untuk berolahraga dengan semangat yang tinggi. Melalui uji
validitasi yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli menghasilkan
produk berupa manual dengan menggunakan model latihan tangkapan serangan
dua kaki olahraga gulat dengan 20 model latihan.

Kata Kunci : Model latihan, tangkapan serangan dua kaki



THE DEVELOPMENT MODEL OF TWO-LEG ATTACK TRAINING AT
THE WRESTLING ACHIEVEMENT SPORT CLUB, JAKARTA STATE
UNIVERSITY

ABSTRACT

This study is a study that aims to develop various training models for two-legged
attack catches in wrestling. This study uses a research and development model
(Research and Development) from Sugiyono to obtain additional training models
that are suitable for the purpose of carrying out the training process, which is
based on a theory based on biomechanics. The development of a two-legged catch
training model was developed through a small-scale test which in this study
involved 3 experts in the field of wrestling as production experts. The validation
test in this study is to use an expert justification test, where the model that has
been made is tested, then consulted and assessed and revised by experts with
research subjects. The aim of this research is to develop a two-legged catching
training model that will be used as a teaching material for coaches for a more
interesting training process and can stimulate the enthusiasm of each athlete to
exercise with high morale. Through the validation test which was carried out
using the expert justification test, the product was produced in the form of a
manual using a two-leg attack catching training model with 20 training models.

Keywords : Training model, two leg attack catch
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