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HUBUNGAN POWER LENGAN DAN POWER TUNGKAI DENGAN HASIL
AKURASI FLYING SHOOT PADA ATLET PUTRA BOLA TANGAN
KABUPATEN TEGAL

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Hubungan antara power lengan dengan hasil
akurasi flying shoot pada atlet putra bola tangan Kabupaten Tegal, 2) Hubungan antara power
tungkai dengan hasil akurasi flying shoot pada atlet putrabola tangan Kabupaten Tegal, 3)
Hubungan antara power lengan dan power tungkai dengan hasil akurasi flying shoot pada
atlet putra bola tangan Kabupaten Tegal. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif asosiatif model korelasi multiple. Sampel penelitian berjumlah 27 orang dengan
teknik pengambilan data total sampling. Instrumen tes power lengan menggunakan alat
Medicine Ball. Untuk power tungkai menggunakan Standing Jump. Dan untuk hasil akurasi
flying shoot menggunakan Accuracy Flyingshoot Test. Teknik analisis data pada penelitian
ini menggunakan Analisis Linier Berganda dan dilanjutkan dengan Uji Hipotesis. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 1) Power lengan mempunyai hubungan yang bermakna
dengan hasil akurasi flying shoot sebesar 39,9%. 2) Power tungkai juga mempunyai
hubungan yang bermakna dengan hasil akurasi flying shoot sebesar 27,5%. 3) Power lengan
dan power tungkai secara bersama-sama memiliki hubungan yang bermakna dengan hasil
akurasi flying shoot sebesar 49,4% dan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
disertakan dalam penelitian.

Kata Kunci :power lengan, power tungkai, flying shoot



CORRELATIONS OF ARM POWER AND LEG POWER WITH ACCURACY
FLYING SHOOT ON TEGAL DISTRICT HANDBALL MEN'S ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this research are to discovert 1) The correlation of arm power with
accuracy flying shoot on Tegal district handball men’s athletes, 2) The correlation of leg
power with accuracy flying shoot on Tegal district handball men’s athletes, 3) The
correlation of arm power and leg power with accuracy flying shoot on Tegal district
handball men’s athletes. This study uses an associative quantitative research method with
multiple correlation models. The 27 people was for research sample with data retrieval
techniques of total sampling. The tests instrument of an arm power is using medicine ball,
for leg power test is using stand jump, and for flying shoot test using is accuracy flyingshoot.
The data analysis technique in this study used Multiple Linear Analysis and Hypothesis
Testing. The results showed that 1) Arm power had a meaningful correlation with the
accuracy flying shoot at 39.9%. 2) Leg power also had a meaningful correlation with the
accuracy flying shoot at 27.5%. 3) Arm power and leg power have a meaningful correlation
with the accuracy flying shoot at 49.4% and the rest is influenced by other factors not
included in the study.

Keywords: arm power, leg power, flying shoot
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