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PENGARUH REGULASI DIRI, KECEMASAN DAN KEMAMPUAN
MEMBACA PEMAHAMAN TERHADAP KEMAMPUAN MENULIS NARASI
PADA SISWA KELAS V
(Sekolah Dasar Negeri Wilayah Binaan 111 Jakarta Barat)

ERDHITA OKTRIFIANTY

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh regulasi diri, kecemasan
dan kemampuan membaca pemahaman terhadap kemampuan menulis narasi. Penelitian ini
dilaksanakan di wilayah Binaan Il, Kebon Jeruk, Jakarta Barat. Sampel yang digunakan yaitu
dari SDN Kebon Jeruk 08, SDN Kebon Jeruk 09 dan SDN Kebon Jeruk 10 dengan
menggunakan multistage cluster sampling. Metode penelitian adalah survei menggunakan
desain analisis jalur dengan empat variabel. Responden berjumlah 109 Siswa kelas V dari
ketiga tempat di Sekolah Dasar. Instrumen penelitian adalah menulis teks narasi untuk variabel
kemampuan menulis narasi, kuesioner untuk variabel regulasi diri dan variabel kecemasan.
Serta tes objektif untuk variabel kemampuan membaca pemahaman. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh variabel bebas dan variabel terikat. Hasil
penelitian adalah 1) ada pengaruh langsung regulasi diri terhadap kemampuan menulis narasi
sebesar 0,340, 2) ada pengaruh langsung kecemasan terhadap kemampuan menulis narasi
sebesar -0,202, 3) ada pengaruh langsung kemampuan membaca pemahaman terhadap
kemampuan menulis narasi sebesar 0,505, 4) ada pengaruh langsung regulasi diri terhadap
kemampuan membaca pemahaman sebesar 0,266, 5) ada pengaruh langsung kecemasan
terhadap kemampuan membaca pemahaman sebesar -0,243 6) ada pengaruh langsung regulasi
diri terhadap kecemasan sebesar -0,207.

Kata kunci : regulasi diri, kecemasan, kemampuan membaca pemahaman, kemampuan menulis
narasi dan analisis jalur



THE EFFECT OF SELF REGULATION, ANXIETY AND READING
COMPREHENSION SKILL OF THE NARRATIVE WRITING SKILL ON CLASS
V STUDENTS

ERDHITA OKTRIFIANTY
ABSTRACT

The purpose of this study is about the effect of self-regulation, anxiety and reading
comprehension skill on narrative writing skill. This research was conducted in the Binaan Il
area, Kebon Jeruk, West Jakarta. The samples used are from SDN Kebon Jeruk 08, SDN Kebon
Jeruk 09 and SDN Kebon Jeruk 10 by using multistage cluster sampling. The research method
iS a survey using a path analysis design with four variables. Respondents totaled 109 Grade V
students from all three places in the elementary school. The research instrument was writing
narrative text for the narrative writing skill variable, a questionnaire for the self-regulation
variable and the anxiety variable. As well as objective tests for reading comprehension skill
variables. The purpose of this study was to determine how much influence the independent
variable and the dependent variable. The results of the study are 1) there is a direct effect of
self-regulation on the ability to write narration skill by 0,340, 2) there is a direct effect of
anxiety on the narrative writing skill of -0,202, 3) there is a direct influence on reading
comprehension skill on the narrative writing skill by 0.505, 4) there is a direct influence self
regulation on reading comprehension skill of 0,266, 5) there is a direct influence of anxiety on
reading comprehension skill of -0,243 6) there is a direct effect of self regulation on anxiety of -
0,207.

Keywords: self-regulation, anxiety, reading comprehension skill, narrative writing skill and
path analysis



RINGKASAN

I. PENDAHULUAN

Mata pelajaran Bahasa Indonesia mempunyai tujuan umum Yyaitu
menginternalisasikan kemampuan siswa dalam membaca, menulis dan berbicara
dengan baik. Jika ketiga kemampuan tersebut dimiliki oleh siswa, maka siswa dapat
berkomunikasi dengan baik. Dari ketiga kemampuan tersebut, salah satu kemampuan
yang sukar dalam mata pelajaran Bahasa Indonesia adalah kemampuan menulis.
Kemampuan dalam menulis merupakan aspek berbahasa yang tidak dapat dipisahkan
dari aspek lain dalam proses belajar yang dialami siswa selama menuntut ilmu di
sekolah. Kemampuan menulis harus dibiasakan oleh guru dan siswa agar terlatih untuk
membuat tulisan narasi dengan baik. Ketika siswa mencoba menulis secara bersamaan
diduga siswa dapat belajar mengasah regulasi dirinya, kecemasan dan kemampuan
membaca pemahamannya.

Sebagai salah satu kemampuan berbahasa, menulis merupakan produk
pembelajaran yang perlu dilakukan secara kesenambungan sejak di Sekolah Dasar
(SD). Hal ini didasarkan pada pemikiran bahwa kemampuan menulis di sekolah dasar
merupakan kemampuan dasar sebagai bekal belajar menulis pada jenjang berikutnya
(Somadayo, 2015). Namun faktanya, kemampuan menulis siswa masih menjadi
permasalahan pada Siswa SD.

Rofi’uddin dan Zuhdi di dalam buku Somadayo menyatakan bahwa sampai saat
ini, penguasaan kemampuan baca-tulis lulusan SD masih jauh dari harapan. Keluhan
tentang kemampuan lulusan SD dalam hal baca-tulis terus disebar luaskan. Berbagai
hasil penelitian mendukung keluhan tersebut. Upaya demi upaya telah dirancang,
dikembangkan, dan dilaksanakan adalah peningkatan efektifitas pengajaran membaca
dan menulis (Somadayo, 2011, p.4).

Pada hasil observasi di kelas V Sekolah dasar pada bulan Agustus 2015 bahwa
tidak semua siswa mampu menuangkan ide, pikiran, perasaan ke dalam bentuk simbol-
simbol, siswa tidak mampu menentukan tema dan mengembangkan kerangka menulis
teks narasi. Siswa kurang menyukai pelajaran mengarang bahasa Indonesia,
mengakibatkan rendahnya pemahaman siswa dalam mengembangkan menulis teks
narasi serta tidak dapat menggunakan tanda baca dan huruf kapital yang baik dan benar

dalam menulis teks narasi.



Berdasarkan permasalahan di atas, variabel yang diduga berpengaruh pada
kemampuan menulis narasi siswa Yyaitu regulasi diri. Seperti yang diketahui bahwa
regulasi diri sangat penting untuk proses pembelajaran. Hal ini dapat membantu siswa
membuat kebiasaan belajar yang lebih baik dan memperkuat kemampuan belajar
mereka. Dalam hal ini kemampuan belajar dalam meningkatkan kemampuan menulis
narasi. Menurut teori bahwa regulasi diri mempengaruhi prestasi akademik Siswa. Hal
tersebut terbukti dari sejumlah besar penelitian menunjukkan bahwa regulasi diri diukur
sebagai suatu komponen individu serta keterampilan tingkat tinggi integratif untuk
memprediksi keberhasilan pembelajaran di sekolah (McClelland, 2011).

Dalam mencapai keberhasilan belajar ada beberapa faktor penghambat dalam
diri siswa, salah satunya adalah kecemasan. Seringkali interaksi antara kecemasan,
tingkat kesulitan tugas, dan kemampuan seseorang, yang kemudian mempengaruhi
input, pengolahan, pengambilan, dan tingkat output. Dengan demikian dapat dilihat
bahwa kecemasan merupakan bagian dari faktor pribadi yang dirasakan sebagai
penekanan dalam diri sehingga mempengaruhi hasil belajar siswa. menulis teks yang
seharusnya dapat dikerjakan dengan baik tidak terselesaikan dengan maksimal karena
ketakutan yang dialami tidak mampu ditanggulagi, hal ini menyebabkan kemampuan
menulis narasi menjadi menurun sehingga menyebabkan kemampuan menulis
narasinya berkurang sebanding dengan tingkat kecemasannya. Jika kecemasan bisa
mengurangi fungsi kognisi, maka seseorang yang memiliki kecemasan tidak dapat
maksimal dalam belajar dan tidak dapat menunjukkan apa yang mereka miliki
(Jafarigohar & Behrooznia, 2012).

Lebih lanjut variabel yang diduga dapat meningkatkan kemampuan menulis
narasi adalah kemampuan membaca pemahaman. Membaca adalah bagian tak
terpisahkan dari proses penulisan (Glenn, 2007). Tujuan prestasi siswa dalam membaca
dan kegiatan menulis merupakan tujuan yang relevan untuk memahami faktor-faktor
yang mendukung keterlibatan yang kuat dalam tugas keaksaraan (Meece, 1999). Secara
nalar bahwa ketika siswa ingin menulis, siswa harus memiliki kekayaan pengetahuan
dalam memahami bagaimana membentuk kata, kalimat dan akhirnya menjadi suatu

paragraf yang utuh dalam menulis.

Il. METODE PENELITIAN
Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh variabel regulasi diri,

kecemasan dan kemampuan membaca pemahaman terhadap kemampuan menulis narasi

Vi



pada Siswa kelas V di SDN Wilayah Binaan Il, Kebon Jeruk, Jakarta Barat. Metode
penelitian dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, metode survei dan
teknik analisis jalur. Variabel pada analisis jalur terdiri dari variabel eksogen dan
endogen (variabel terikat). Tiga variabel bebas tersebut adalah regulasi diri (X,),
kecemasan (X;), dan kemampuan membaca pemahaman (X3), sedangkan variabel
terikatnya yakni kemampuan menulis narasi ().

Berdasarkan teori, pola hubungan antar variabel disajikan sebagai berikut :

Regulasi Diri
(X1)
ply
Kemampuan
Kemampuan
p13 Membzca Menulis Narasi
Pemahaman (Y)
pl2 p32 (X3)
| —
Kecemasan /]\
(X2) 3
pay gy

Kerangka Teori Analisis Jalur Variabel Penelitian

I1l.  HASIL PENELITIAN

Hasil analisis korelasi antara 1) regulasi diri dan kemampuan menulis narasi
diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,541, 2) kecemasan dan kemampuan menulis
narasi diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar -0,423, 3) kemampuan membaca
pemahaman dan kemampuan menulis narasi diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar
0,673, 4) regulasi diri dan kecemasan diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar -0,207,
5) regulasi diri dan kemampuan membaca pemahaman diperoleh nilai koefisien korelasi
sebesar 0,317, dan 6) kecemasan dan kemampuan membaca pemahaman diperoleh nilai
koefisien korelasi sebesar -0,298.

Selanjutnya hasil penelitian dari perhitungan analisis jalur adalah 1) ada
pengaruh langsung regulasi diri terhadap kemampuan menulis narasi sebesar 0,340, 2)
ada pengaruh langsung kecemasan terhadap kemampuan menulis narasi sebesar -0,202,
3) ada pengaruh langsung kemampuan membaca pemahaman terhadap kemampuan
menulis narasi sebesar 0,505, 4) ada pengaruh langsung regulasi diri terhadap

kemampuan membaca pemahaman sebesar 0,266, 5) ada pengaruh langsung kecemasan
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terhadap kemampuan membaca pemahaman sebesar -0,243 6) ada pengaruh langsung
regulasi diri terhadap kecemasan sebesar -0,207.

Berikut untuk lebih jelasnya gambar konstelasi antar variabel dalam hubungan
dan pengaruh sebagai berikut :

Fegulasi Diri

041 rly=0541

pyl=073

Mermbass FKemampuan
r23=p3ye Dety ol i Menulis Marasi
r23 = -0, (X3) py3= 0,505 © ()
ey =-U,423
Kecemasan 1\
(+2) py2 =-0.202

Konstelasi antar variabel

Berdasarkan hasil perhitungan di atas bahwa pengaruh langsung dan pengaruh
tidak langsung regulasi diri terhadap kemampuan menulis narasi akan menghasilkan
total pengaruh 53,29%. Hal ini berarti regulasi diri memiliki pengaruh yang kuat
terhadap kemampuan menulis narasi dibandingkan pengaruh variabel kecemasan dan
kemampuan membaca pemahaman yang masing-masing hanya memiliki total pengaruh
29,81% dan 45,29%.

Adapun hasil analisis yang berkaitan dengan pengaruh negatif signifikan
kecemasan terhadap kemampuan menulis narasi adalah terdapat pengaruh negatif.
Artinya, semakin tinggi kecemasan, semakin buruk kemampuan menulis narasi siswa.
Berdasakan analisis jalur ditemukan bahwa besarnya pengaruh variabel kecemasan
terhadap kemampuan menulis narasi adalah sebesar 17,89%.

Selanjutnya hasil nilai koefisien determinasi menunjukkan kemampuan membaca
pemahaman berpengaruh langsung positif secara signifikan terhadap kemampuan
menulis narasi. Dari nilai koefisien determinasi analisis jalur diketahui bahwa pengaruh
langsung kemampuan membaca pemahaman terhadap kemampuan menulis narasi
menghasilkan pengaruh total adalah 45,29%. Hal ini berarti kemampuan membaca
pemahaman memiliki pengaruh kuat yang kedua setelah regulasi diri yaitu 53,29% dan

pengaruh yang ketiga kecemasan sebesar 29,81%.
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Berdasarkan penjelasan di atas, berikut ini dirangkum enam hipotesis penelitian
yang diajukan, yaitu terdapat 1) pengaruh lagsung positif regulasi diri terhadap
kemampuan menulis narasi, 2) pengaruh negatif signifikan kecemasan terhadap
kemampuan menulis narasi, 3) pengaruh lagsung positif kemampuan membaca
pemahaman terhadap kemampuan menulis narasi, 4) pengaruh negatif signifikan
regulasi diri terhadap kecemasan, 5) pengaruh negatif signifikan kemampuan membaca

pemahaman terhadap kecemasan, dan 6) pengaruh lagsung positif regulasi diri terhadap

kemampuan membaca pemahaman.
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