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ANALISIS TEKNIK BERTAHAN TIM SEPAKBOLA UNJ PADA 

LIGA MAHASISWA 2019 

 
ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Teknik apa saja yang dilakukan tim 

sepakbola UNJ pada saat bertahan pada Liga Mahasiswa 2019. (2) Pemain tim 

sepakbola UNJ mana saja yang melakukan teknik bertahan pada Liga Mahasiswa 

2019. (3) Daerah lapangan mana saja yang melakukan teknik bertahan untuk tim 

sepakbola UNJ pada Liga Mahasiswa 2019. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Oktober 2020 sampai dengan bulan Januari 2021 di Jakarta. Metode 

penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan menggunakan 

teknik analisis dokumenter. Dalam penelitian ini, teknik pengambilan data 

menggunakan teknik Purposive sampling. Populasi penelitian ini adalah video 

dokumenter pertandingan tim sepakbola UNJ pada Liga Mahasiswa tahun 2019 

berjumlah 3 video. Hasil akhir analisis teknik bertahan tim sepakbola pada liga 

mahasiswa 2019 adalah 38 kejadian terdiri dari (1) Teknik bertahan yang paling 

dominan adalah intercept dengan 10 kali keberhasilan. Sedangkan kegagalan 

teknik bertahan yang paling dominan adalah intercept dengan 5 kali. (2) Pemain 

yang sering melakukan teknik bertahan memperoleh 27 kali keberhasilan dan 11 

kali kegagalan dengan pemain belakang paling dominan melakukan, dengan total 

23 kali. (3) Daerah lapangan yang sering terjadi teknik bertahan adalah daerah 

lapangan II dengan total 27 kali dengan keberhasilan sebanyak 21 kali dan 

kegagalan 6 kali. 

 

Kata Kunci : Sepakbola, Teknik Bertahan, Analisis. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANALYSIS OF UNJ FOOTBALL TEAM DEFENCE TECHNIQUE IN THE 

2019 STUDENT LEAGUE 

 

ABSTRACT 
 

This study aims to determine (1) what techniques the UNJ football team did while 

defending in the 2019 Student League. (2) Which UNJ football team players 

performed defensive techniques in the 2019 Student League. (3) Which field areas 

are available. performed defensive techniques for the UNJ football team in the 

2019 Student League. This research was conducted from October 2020 to January 

2021 in Jakarta. This research method uses descriptive research methods using 

documentary analysis techniques. In this study, the data collection technique used 

purposive sampling technique. The population of this study is a documentary 

video of the match between the UNJ football team in the 2019 Student League, 

amounting to 3 videos. The final result of the analysis of the defensive technique 

of the football team in the 2019 student league is 38 events consisting of (1) The 

most dominant defensive technique is the intercept with 10 successes. Meanwhile, 

the most dominant defensive technique failure was intercept with 5 times. (2) The 

player who often performs defensive technique has 27 successes and 11 failures 

with the most dominant defender doing, for a total of 23 times. (3) The field area 

where defensive techniques often occur is Field II with a total of 27 times with 21 

successes and 6 failures. 

 

Keywords: Football, Defensive Technique, Analysis. 
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