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STUDI KOMPARASI COOPER TEST DAN BLEEP TEST TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA TIM FUTSAL SMAN 98
JAKARTA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan cooper test dan bleep test
terhadap penurunan kadar gula darah pada tim futsal SMAN 98 Jakarta. Penelitian
ini dilakukan pada bulan November 2020. Metode yang digunakan pada penelitian
ini yaitu metode eksperimen dengan menggunakan desain penelitian One Group
Pre-Test dan Post-Test Design. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 15 orang. Seluruh sampel
melakukan dua kali pertemuan dengan selang waktu dua minggu. Pada pertemuan
pertama dilakukan cooper test dengan dilakukannya pengukuran kadar gula darah
sebelum dan sesudah perlakuan. Sedangkan pada pertemuan kedua dilakukan bleep
test serta dilakukan pre-test dan post-test pada kadar gula darah pula. Dari kedua
pertemuan didapatkan hasil penurunan kadar gula darah pada masing-masing
variabel dengan menggunakan teknik analisis data yaitu uji-T dependen. Hasil
perhitungan penurunan kadar gula darah awal dan akhir setelah melakukan aktivitas
cooper test diperoleh rata-rata (My) 12,6 dengan standar deviasi (SDx) 4,12.
Sedangkan aktivitas bleep test diperoleh rata-rata (My) 16,4 dengan standar deviasi
(SDy) 6,49. Standar eror perbedaan rata-rata antara Mx dan My (SEMxMy) 1,98
dalam perhitungan selanjutnya diperoleh nilai t-hitung sebesar 1,92 dan t-tabel
sebesar 1,76 pada taraf signifikan 0,05. Dengan demikian nilai t-hitung > t-tabel
yang menunjukkan bahwa hipotesis nihil (Ho) ditolak dan hipotesis alternatif (Hz)
diterima, maka dapat dikatakan bahwa bleep test lebih efektif dibanding cooper test
dalam menurunkan kadar gula darah pada tim futsal SMAN 98 Jakarta.
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A COMPARISON STUDY OF COOPER TEST AND BLEEP TEST TO
DECREASE BLOOD SUGAR LEVELS ON THE FUTSAL TEAM OF SMAN
98 JAKARTA

ABSTRACT

This research aims to determine the comparison of the cooper test and the bleep
test to decrease of blood sugar levels on the futsal team of SMAN 98 Jakarta. This
research was conducted in November 2020. The method used in this research is the
experimental method using the One Group Pre-Test and Post-Test Design research
designs. The sampling technique used purposive sampling technique with a total
sample of 15 people. All samples had two meetings with an interval of two weeks.
At the first meeting, a cooper test was carried out by measuring blood sugar levels
before and after treatment. Meanwhile, at the second meeting, a bleep test was
carried out and a pre-test and post-test were carried out on blood sugar levels as
well. The results from two previous meetings showed a decrease in blood sugar
levels for each variable using data analysis techniques, the dependent T-test. The
results of the calculation of the decrease in the initial and final blood sugar levels
after carrying out the cooper test activity obtained an average (M) of 12.6 with a
standard deviation (SDyx) of 4.12. While the bleep test activity obtained an average
of (My) 16.4 with a standard deviation (SDy) of 6.49. The standard error of the
average difference between My and My (SEMxMy) is 1.98. In the next calculation,
the t-count value is 1.92 and the t-table value is 1.76 at a significant level of 0.05.
Thus, the t-count > t-table which indicates that the null hypothesis (Ho) is rejected
and the alternative hypothesis (H1) is accepted, it can be said that the bleep test is
more effective than the cooper test in decreasing blood sugar levels in the futsal
team of SMAN 98 Jakarta.

Keyword : cooper test, bleep test, blood sugar levels



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI
PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING

Nama Tanda Tangan Tanggal
Pembimbing I

Dr. Ir.Fatah Nurdin, MM O h’ol'g,tg 11/02/2021

NIP. 19680628 200112 1 002 i

Pembimbing 11 | 1\ /Ip'), l '
dr. Bazzar Ari Mighra, Sp.N \ ........... O)/

NIP. 19850419 201504 1 002

PERSETUJUAN PANITIA UJIAN SKRIPSI

Nama Jabatan  Tanda Tangan Tanggal
1011
Dr. Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes Ketua "

.........................

.............

NIP. 19740906 20012 1 002

Muhamad Ilham, M.Pd Sekretaris
NIP. 19860807 201803 1 001

4= '
Dr. Ir.Fatah Nurdin, MM Anggota (” I‘D\—g‘tx 11/02/2021
<l

NIP. 19680628 200112 1 002

dr. Bazzar Ari Mighra, Sp.N Anggota
NIP. 19850419 201504 1 002

Nadya Dwi Oktafiranda, S.0Or.. M.Pd Anggota
NIDK. 8806090018

Tanggal Lulus : 25 Januari 2021

i



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Karya tulis saya, skripsi adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademi sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta
maupun di perguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri,
tanpa bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftas pustaka

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka
saya bersedia menerima sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di

Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, Januari 2021

Andrean
No. Reg. 6815160923



EEMENTEFLAN PEMNDIDIE AT DAN EEBTDAY A 4T
MIVERSITAS NEGEFI TAKARTA
gl UPT PERPUSTAKAAN

et Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Talepon Faksirnili: 021-4804221
Laman- lib.umj.ac.id

LEMEAR PEENYATAAN FEESETUJUAN FUBLIRAST
HARYATLAIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Eghagzai sivitas akademika Uhniversitas IMegeri Jalcarta, vang bertanda tanzan di hawah ini, sava:

Namsa S AMNDEEAT]

WIMI - 6815160923

FabultasProdi  : FIOILAL KECLAHE A& AN
Alamat email : andresmtz | 2iFEmail. com

Demi pengembanzan ibou pengetshnean, menyetoul woiuk memberikan kepada TRT
Perpustzkaan Universitas Megeri Jakarta Hak Eebas Fovali MNon-Eksklasif atas karva
il

B Skripsi [ Tesis [ Disertasi [ Laitaif (oo }

yanz berjudal -
STUDE EOMMPAFRASI COOPER TESTDAN BLEEF TEST TERHADAP PENURLUMAR

FADAR GULA DAFRAH PADA TIN PUTSAL SRIAN OF TAFAFTA

Diemzzn Hak Behas Fovald Mon-Ekshosif ini UFT Perpustzkzan Universitas Magerd JTakarta
berhak memyimpan mengalibmediakan mengelolanya dalam bemtuk pangkalan data
(drabase), mendistribuzikanayas dan menampilkan ' mermpablifcesikammya di infemet atan
media lain sacara fhullfexe unnik kepertinzan siademis tanpa perfu memints ijin dard =ava
selama fefap mencantumban nama s3va sebagsl peulivpencipts dan stsu penerhit vang
berzangiutan,

Zzva bersedia untuk mensngmme secara pribadi, tamps melibatien pihak Parpustskaan
TUniversitzs Megari JTakarta sagala bentuk nmbotan hukem vang timbul atas pelanzzaran Hak
Cipta dalam karva ilmizh sava ind.
Dremikiizm permyvatasn ind :ayva buat dengan sebenamrya.

Takarta 24 Miaret 2021

Permiliz

(ANDREAN)



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas berkat rahmat, taufik, hidayah, dan
inayah yang telah diberikan-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Studi Komparasi
Cooper Test dan Bleep Test Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada Tim
Futsal SMAN 98 Jakarta” dapat diselesaikan dengan baik. Sholawat serta salam
selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, beserta keluarga, sahabat, dan
para pengikutnya, dengan harapan semoga kita mendapat syafaatnya di hari akhir
nanti.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung
dalam proses penyusunan skripsi ini, khususnya kepada Bapak Dr. Ir. Fatah Nurdin,
M.M selaku dosen pembimbing | dan Bapak dr. Bazzar Ari Mighra, Sp.N selaku
dosen pembimbing Il, yang selalu menyediakan waktu, tenaga, dan pikirannya
untuk memberikan bimbingan, pengarahan, dan motivasi. Terima kasih juga kepada
Ibu Dr. Widiastuti, M.Pd selaku pembimbing akademik, Bapak Dr. Yasep
Setiakarnawijaya, SKM., M.Kes selaku Koordinator Program Studi IlImu
Keolahragaan, dan Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu
Olahraga UNJ yang telah membantu penulis selama menyelesaikan studi, serta
ucapan terima kasih yang begitu besar kepada SMA Negeri 98 Jakarta terutama
Bapak Al Wahhaab, S.Pd yang telah memberikan izin atas keberlangsungan
penelitian pada skripsi ini.

Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses
penyusunan skripsi ini, terutama kepada kedua orang tua dan kakak. Penulis
menyadari skripsi ini jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan kritik dan saran demi menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi
ini dapat menjadi acuan penelitian selanjutnya dan bermanfaat bagi berbagai pihak.

Jakarta, Januari 2021

Andrean



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ................... Error! Bookmark not defined.
PERNYATAAN ORISINALITAS . ...ttt 5
LEMBAR PERSEMBAHAN ........cccceiiiiieeieeee, Error! Bookmark not defined.
KATA PENGANTAR ..ottt bbbt 7
ABSTRAK ...ttt r ettt sttt ettt et r e r e b e re et it 2
DAFTAR IS oot nne e s nre e 8
DAFTAR TABEL ... 10
DAFTAR GAMBAR ...ttt 11
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Error! Bookmark not defined.
BAB | PENDAHULUAN .......coooiiiien e, Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang Masalah..................c.......... Error! Bookmark not defined.
B. Identifikasi Masalah ..........c.ccccooeviennne. Error! Bookmark not defined.
C. Pembatasan Masalah ...........c.cccccevenen. Error! Bookmark not defined.
D. Perumusan Masalah..............ccccceeeenis Error! Bookmark not defined.
E. Kegunaan Hasil Penelitian .................... Error! Bookmark not defined.
BAB Il KAJIAN TEORETIK ..o Error! Bookmark not defined.
A. Deskripsi Konseptual .........cccccooevienee Error! Bookmark not defined.
1. Hakikat Gula Darah ........c.cccccoevieviiiiiienieerenne, Error! Bookmark not defined.

2. Hakikat Cooper TeSt.....cccovevirerieeieeree e, Error! Bookmark not defined.

3. Hakikat Bleep Test......cccceovevienieneeienieneeieen Error! Bookmark not defined.

B. Kerangka Berpikir.........c.ccocooeieieiennne. Error! Bookmark not defined.
C. Hipotesis Penelitian...........ccccccoeoennnee. Error! Bookmark not defined.
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN .............. Error! Bookmark not defined.
A Tujuan Penelitian...........ccocoveveieicinnns Error! Bookmark not defined.
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............... Error! Bookmark not defined.
C. Metode Penelitian............ccccceeeiivienenn Error! Bookmark not defined.
D. Populasi dan Sampel ...........cccooeriienen. Error! Bookmark not defined.
E. Teknik Pengumpulan Data.................... Error! Bookmark not defined.
F. Teknik Analisis Data............c.ccccevennenee. Error! Bookmark not defined.
G. Hipotesis Statistika ..........cccccoereieiennne Error! Bookmark not defined.

DAFTAR 1Sl


file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868765
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868766
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868767
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868768
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868769
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868770
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868771
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868772
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868773
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868774
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868775
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868776
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868777
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868778
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868779
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868780
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868781
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868782
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868783
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868784
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868785
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868786
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868787
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868788
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868789
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868790
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868792
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868797
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868798
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868799

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN...... Error! Bookmark not
defined.

A Deskripsi Data .........ccccoevereieeieieenen Error! Bookmark not defined.
B. Pengujian HIpotesis.........cc.cceeervevennenn. Error! Bookmark not defined.
C. Pembahasan Hasil Penelitian ................ Error! Bookmark not defined.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......c.ccceeins Error! Bookmark not defined.
A Kesimpulan...........cccoevvieveieeieiecee, Error! Bookmark not defined.
B. SAMAN ..o Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 1. Perhitungan Deskripsi Data.............. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2. Perhitungan Hipotesis Penelitian .....Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3. Tabel t.......cccccoveveiiieie e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian..................... Error! Bookmark not defined.
Lampiran 5. Data Tes VOZMaX...........ccccceervereennnn. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 6. Surat-Menyurat...............ccccceevevennenn. Error! Bookmark not defined.

Lampiran 7. Riwayat Hidup..........cccocoeeveveivcienenn, Error! Bookmark not defined.


file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868800
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868801
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868802
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868803
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868804
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868805
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868806
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868807
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868808
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868809
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868810
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868811
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868812
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868813
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc63868814

Tabel 2.1
Tabel 2.2.1
Tabel 2.2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

DAFTAR TABEL

Klasifikasi Kadar Gula Darah............cccooevininieiiiene e 6
Data Normatif VO2MaX Pria ........ccccoovveieieininisese e 11
Data Normatif VO2Max Wanita ............cccevereeieninniinnnienenennn 11
Standar Nilai Bleep Test PULra.......cccccoovvieiiieeiese i 15
Standar Nilai Bleep Test PUL .......cccoveveiievciicc e, 15

Deskripsi Data Penelitian Penurunan Kadar Gula Darah Pada
Cooper Test dan Bleep TeSt......cccvvivireniniieiereeeeeeee 26
Data Distribusi Frekuensi Penurunan Kadar Gula Darah Pada
(O T0] o[- g -] PRSPPI 27
Data Distribusi Frekuensi Penurunan Kadar Gula Darah Pada
BIEEP TESE... et 28


file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646125

Gambar 2.1
Gambar 3.1
Gambar 4.1

Gambar 4.2

DAFTAR GAMBAR

Lapangan Tes Multi Tahap (Bleep Test) ........ccocevereierieiieinnnne 14
Peralatan Tes Pengukuran Gula Darah...........cccccecvevveveivenenne. 21

Grafik Histogram Penurunan Kadar Gula Darah Pada Cooper


file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646397
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646397
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646397
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646397
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646397
file:///C:/Users/bagas_pc/Downloads/Andreeeeee/SKRIPSI/ASLI/Revisi%20Skripsi_Andrean.docx%23_Toc511646397

