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PENGARUH MENTAL TOUGHNESS TERHADAP PEAK PERFORMANCE PADA 

ATLET SEPAK BOLA DALAM KOP SEPAK BOLA DAN FUTSAL UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mental toughness terhadap peak performance pada 

atlet sepak bola dalam KOP sepak bola dan futsal Universitas Negeri Jakarta. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Penelitian ini menggunakan alat ukur mental toughness untuk 

mengukur mental toughness dan alat ukur peak performance untuk mengukur peak performance. Sampel 

dalam penelitian ini berjumalah 80 orang atlet sepak bola dalam KOP sepak bola dan futsal Universitas 

Negeri Jakarta dengan menggunakan purposive sampling. Analisis data menggunakan korelasi Pearson. 

hasil tersebut menunjukan terdapat pengaruh mental toughness terhadap peak performance pada atlet 

sepak bola dalam KOP sepak bola dan futsal Universitas Negeri Jakarta. 
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THE EFFECT OF MENTAL TOUGHNESS ON KOP SEPAK BOLA DAN FUTSAL 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA SOCCER ATHLETES’ PERFORMANCE 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of mental toughness in KOP sepak bola dan futsal UNJ soccer 

athletes’ peak performance. The method used in this reseach was quantitative. The study used a 

measuring tool of mental toughness to measure mental toughness and measuring tool of peak 

performance to measure peak performance. The samples in this study were 80 soccer athletes’ of KOP 

Sepak Bola dan Futsal UNJ using purposive sampling. Data analysis used pearson correlation. The 

result showed that there was effect mental toughness and peak performance. 
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