PENGEMBANGAN INSTRUMEN TES KETERAMPILAN

DRIBBLING DAN SHOOTING PADA

PERMAINAN FUTSAL

MUHAMMAD FAUZAN
6315164507

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN



UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA JANUARI, 2021

PENGEMBANGAN INSTRUMEN TES KETERAMPILAN DRIBBLING
DAN SHOOTING PADA
PERMAINAN FUTSAL

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuat instrument tes keterampilan dribbling dan
shooting pada cabang olahraga permainan futsal, peneliti membuat instrumen tes ini untuk
mengukur keterampilan dribbling dan shooting dan mengetahui validitas, realibilitas dan norma.
instrumen tes ini dibuat untuk memudahkan pelatih untuk mengetahui keterampilan pemainnya.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan
(Research and Development) dengan pedoman pengembangan model Borg and Gall. Penelitian
model Borg and Gall ini memiliki 10 tahapan yang lebih sederhana dan rinci dalam setiap
tahapannya. Dalam penelitian terdapat 4 instrumen tes keterampilan yaitu shooting dan dribbling.
Pada instrumen tes ini disajikan tujuan dan penjelasan bagaimana melakukannya. Didalam
instrumen ini hasil datanya nanti akan berbentuk validasi,realibilitas dan norma, Instrumen tes
yang telah dibuat peneliti ini nantinya bertujuan untuk mempermudah pelatih dan staff pelatih
untuk bisa mengetahui dan menganalisa teknik keterampilan seorang pemain berposisi ala dengan
efektif dengan menggunakan instrumen tes keterampilan ini, nantinya akan memudahkan sebuah
tim untuk mengetahui data pemain tersebut.

Kata kunci: Instrumen tes, keterampilan, Futsal,



DEVELOPMENT THE INSTRUMENT TEST DRIBBLING AND SHOOTING
SKILLS IN FUTSAL GAMES

ABSTRACT

This study aims to make a dribbling and shooting skills test instrument in the sport of futsal, the
researcher makes this test instrument to measure dribbling and shooting skills and determine
validity, reliability and norms. This test instrument is made to make it easier for coaches to find
out the skills of the players. The method used in this research is the method of research and
development (Research and Development) with the guidelines for developing the Borg and Gall
model. This research by Borg and Gall's model has 10 stages that are simpler and more detailed
at each stage. In the study, there were 4 skill test instruments, namely shooting and dribbling. In
this test instrument, the objectives and explanations for how to do it are presented. In this
instrument the results of the data will be in the form of validation, reliability and norms. The test
instrument that has been made by this researcher aims to make it easier for coaches and coaching
staff to be able to identify and analyze the skill techniques of a player in an effective position by
using this skill test instrument. will make it easier for a team to find out the player's data.

Keywords: Test instrument, skills, Futsal
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