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Survei Tingkat Minat Warga Perumahan Pondok Lestari Kota
Tangerang untuk olahraga Dirumah Saat masa Covid-19

ABSTRAK

Penelitian ini didasari dengan betapa pentingnya menjaga
kesehatan dengan berolahraga terutama di masa pandemi covid-19
ini. Penelitian bertujuan untuk mengatahui seberapa besar tingkat
minat warga perumahan pondok lestari untuk olahraga di rumah saat
masa covid-19, penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dan
dengan metode survei yang dilakukan via google form dengan angket
tertutup. metode survei adalah penyelidikan yang diadakan untuk
memperoleh fakta-fakta dari gejala-gejala yang ada dan mencari
keterangan- keterangan secara faktual, baik tentang institusi sosial,
ekonomi, atau politik dari suatu kelompok atau suatu daerah.
(Nazir,2014) populasi dalam penelitian adalah warga yang tinggal di
perumahan pondok lestari kota tangerang yang berjumlah 232 orang,
dan untuk sampel yang digunakan adalah sebanyak 55 orang dengan
teknik purposive sampling. Dari data yang diperoleh kemudian diolah
dan dianalisis menggunakan bantuan ms.excel dan software spss 23,
berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, hasil tingkat minat
warga perumahan pondok lestari untuk olahraga dirumah saat masa
covid-19 mendapat hasil akhir yaitu minat internal mendapat hasil
84,7% lebih besar daripada minat eksternal sebesar 78%.
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Survey of Interest Level of Pondok Lestari Housing Residents in
Tangerang City for Home Sports During Covid-19 Period

ABSTRACT

This research is based on how important it is to maintain health by
exercising, especially during the covid-19 pandemic. The research aims to
find out how much interest in residential residents for sports at home
during the covid-19 period, this study uses descriptive research and with
survey methods conducted via google form with closed questionnaires.
Survey method is an investigation conducted to obtain the facts of the
symptoms and seek factual information, whether about the social,
economic, or political institutions of a group or a region. (Nazir,2014) the
population in the study was residents who lived in residential cottages in
tangerang city of 232 people, and for the sample used were as many as
55 people with purposive sampling techniques. From the data obtained
and then processed and analyzed using the help of ms.excel and software
spss 23, based on the results of research that has been done, the results
of the interest level of residents of pondok lestari housing for sports at
home during the covid-19 period got the final result of internal interest got
a result of 84.7% greater than the external interest of 78%.

Keywords : Interest, Sport
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