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ABSTRAK

ANALISIS KESEGARAN JASMANI PADA ATLET KARATE POPB 2020
SELAMA MASA PANDEMI COVID 19

Veronica Nur Ichsan
Fakultas llmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta.

Email: veronichani50@gmail.com

Penelitian ini bertujuan untuk melihat tingkat kesegaran jasmani Atlet
karate POPB pada masa pandemic covid-19 dengan menggunakan instrumen TKJI.
Metode yang digunakan adalah survey langsung melalui media video yang
diserahkan kepada peneliti. Dalam penelitian ini data dan informasi dikumpulkan
dari para atlet dengan melakukan beberapa tes yang diberikan oleh peneliti. Setelah
data diperoleh kemudian hasilnya akan dipaparkan secara deskriptif dan pada akhir
penelitan akan dianalisis gambaran tentang fakta-fakta, sifat dan hubungan antar
gejala dengan penelitian penjelasan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah mengumpulkan informasi dan data dari hasil survei yang telah dilakukan.
Peneliti memberikan tugas mandiri kepada para atlet karate POPB DKI Jakarta
kemudian data yang telah terkumpul akan dipindahkan ke dalam lembaran-
lembaran data, kemudian diolah dan dianalisis. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif. Data yang diperoleh dari
masing-masing item tes merupakan hasil kasar yang dikonfirmasikan dalam standar
penilaian TKJI untuk anak usia 13-15 tahun. Hasil kasar yang disebut adalah hasil
dari setiap item tes yang dicapai setelah mengikuti tes kesegaran jasmani. Dari
keseluruhan data yang terlampir, telah dianalisis dan dikonversikan dari data kasar
atau mentah yang berbeda satuan (waktu dan repetisi) menjadi ke bentuk nilai
sesuai intruksi TKJI kemudian dimasukan dadlam format norma TKJI maka
terlihatlah bahwa Tingkat Kesegaran Jasmani Atlet Karate POPB DKI Jakarta pada
masa Pandemic Covid-19 ada di posisi baik dengan persentase 50%, kemudian 43%

ada pada posisi sedang dan 7% pada posisi kurang.

Kata Kunci: Kesegaran Jasmani, Kebugaran Jasmani, TKJI, TKJI 13-15 tahun
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Dekan Fakultas llmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta, Bapak Dr. Yasep
Setiakarnawijaya, M.Kes selaku Koordinator Program Studi IImu Keolahragaan
dan juga sebagai Dosen Pembimbing I, Bapak Albert Wolter Aridan Tangkudung,
M.Pd selaku Pembimbing Akademik, Bapak Kuswahyudi, S.Or., M.Pd., AIFO

selaku Dosen Pembimbing I1.

Tidak ada karya paling sempurna kecuali milik Allah SWT semata, begitu
juga dengan karya ilmiah ini, peneliti menyadari bahwa masih membutuhkan Kritik,

saran yang membangun untuk perbaikan dan pengembangan dari penelitian ini.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb
Jakarta, 19 Januari 2021

Peneliti



DAFTAR ISI

ABSTRAK ..o bbb [
ABSTRACT ittt bbbt rbe bbb i
KATA PENGANTAR ...ttt nne e iii
DAFTAR IS .ottt ane e iv
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt vii
DAFTAR TABEL ..ottt vii
BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ............ccccoooiiiiiiiiiiinieee e 1
B. Indentifikasi Masalah...............cccooriiiiiiiiieee e 5
C. Pembatasan Masalah ............ccccovveiiiiniein e e 6
D. RUMUSAN MaSalaN .......c.coeiiiiiiiiieie e 6
E. Kegunaan Hasil Penelitian ... 6
BAB I1
PEMBAHASAN
A. Hakikat Kesegaran JaSmani ........cccccooceiiereeresiieseeneseesieeseesseenseeneens 8
B. Komponen Kesegaran JaSmani ..........coceueeeeriereneniesesiesiesneseeseenean, 11
C. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kesegaran Jasmani.................... 17
D. Manfaat dalam Kesegaran Jasmani.........ccccoovevieiiienieeneeiiiessieesnens 22
E. Instrument Pengukuran Kesegaran Jasmani...........cccceverervnenennnenne, 23
F. HaKiKat Karate .........cooooiieiiiiiiiiecit e 35
G. Nomor Pertandingan Karate............ccooceierininieieneienc s 43
H. Kebutuhan Fisik Karate............ccoviiiiiiniiiiieeeese s 45
I. Pembinaan Olahraga Prestasi Berkelanjutan ............c.ccccoovininnnnnn, 47
J. Kerangka BerfiKir...........ccoviiiiiiiiic i 49



BAB Il
METODE PENELITIAN

A, TUJuaN PENEIITIAN ....oviiiiiiiecee e 41
B. Tempat Penelitian..........ccccoveiiiieiiiie e 41
C. WaAKEU PNEIITIAN ... e 41
D. Metodi PENEIITIAN ..ot 41
E. Populasi dan Sampel ... 42
F. Teknik Pengumpulan Data...........cccccceevveiieieiie i 42
G. Karakteristik yang diteliti...........ccoviiririniiiiiieee e 43
H. INStrument PENEIITIAN .....c.ooeeeeeeeeeeee e, 43
. Validitas dan Reliabilitas .......ccooovvveoeoeee 44
J. Teknik analiSiS Data.......coeeeeeee et 44

BAB IV

PEMBAHASAN
AL HASHE PENEIITIAN ...t e 46
B. PemMbBanasan..........eeeeieeeeeeeeeeeeee e 59

BAB V

PENUTUP
AL KESIMPUIAN ... 60
B. IMPIIKASI......ooviiiiiiiiiii s 60
C. Keterbatasan Penelitian ..........eeeeeeeeeeeeeeeeee et 61
. S AN ..o s 61

DAFTAR PUST AK A et 62

LAMPIRAN ...t 63



NXXS<CHAYDOTOZZICrAS~IONMMUOW>

DAFTAR GAMBAR

(CF: 0] oY= RS 25
(€T 10 0] o= | G 27
GaAMDAL 3. e 30
(€T 10 0] o= | G 33
GaAMDA 5. 38
(€T 1 ] o= L TR 47
(G 001 o> ST 48
(€T 10 0] o L 49
GaAMDAN Db 50
(€7 10 0] o= L 50
(G 0] oY= TR 51
(€T 10 0] o= L 52
cGAMDAT L3 53
(€T 10 0] o= L S 54
(T g 0TV T R 55
(€T 1 ] o L 56
(CF: 0] oY= AR 57
(€T 1] o L 58
GaAMDAN 19 ... i 64
(€T 10 0] o= 1A O R 65
GaAMDAN 2. e 65
(€T 10 0] o | G 66
CGAMDAL 23 .. 66
(€T 10 0] o= |G S 67
GaAMDA 25 ... e 67

GAMIDAE 26 ... nnnn 638



KXS<CHVDOTVOZIrAC—IONMOUO®TP

DAFTAR TABEL

B I L L] 0 24
TADCH 2. 24
I Lo IR T 35
TADCI 4. 39
I L0 IR T 39
TADEL B e 40
I 1] 41
TADEE 8. s 46
I L] IR T 47
QLI Lo 1= I 0 TR 48
DI 1 =] 0 49
QLI Lo L= I 2 O 50
B I L= 00 51
QLI Lo 1= I R 52
I L] 0T 53
QLI Lo 1= I TR 54
B I 1<) 00 55
QLI o1 I T 56
B L0 00 57
TADEE 20 .. e 58
B L] 2 S 63
TADBE 22, s 63
N I 101 2 JR 63
TADCE 24 s 64

TADEl 25 .. 64



