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ABSTRAK 

ANALISIS KESEGARAN JASMANI PADA ATLET KARATE POPB 2020 

SELAMA MASA PANDEMI COVID 19 

Veronica Nur Ichsan 

Fakultas Ilmu Olahraga, Universitas Negeri Jakarta. 

Email: veronichani50@gmail.com 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat tingkat kesegaran jasmani Atlet 

karate POPB pada masa pandemic covid-19 dengan menggunakan instrumen TKJI. 

Metode yang digunakan adalah survey langsung melalui media video yang 

diserahkan kepada peneliti. Dalam penelitian ini data dan informasi dikumpulkan 

dari para atlet dengan melakukan beberapa tes yang diberikan oleh peneliti. Setelah 

data diperoleh kemudian hasilnya akan dipaparkan secara deskriptif dan pada akhir 

penelitan akan dianalisis gambaran tentang fakta-fakta, sifat dan hubungan antar 

gejala dengan penelitian penjelasan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah mengumpulkan  informasi dan data dari hasil survei yang telah dilakukan. 

Peneliti memberikan tugas mandiri kepada para atlet karate POPB DKI Jakarta 

kemudian data yang telah terkumpul akan dipindahkan ke dalam lembaran-

lembaran data, kemudian diolah dan dianalisis. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik analisis data deskriptif kuantitatif. Data yang diperoleh dari 

masing-masing item tes merupakan hasil kasar yang dikonfirmasikan dalam standar 

penilaian TKJI untuk anak usia 13-15 tahun. Hasil kasar yang disebut adalah hasil 

dari setiap item tes yang dicapai setelah mengikuti tes kesegaran jasmani. Dari 

keseluruhan data yang terlampir, telah dianalisis dan dikonversikan dari data kasar 

atau mentah yang berbeda satuan (waktu dan repetisi) menjadi ke bentuk nilai 

sesuai intruksi TKJI kemudian dimasukan dadlam format norma TKJI maka 

terlihatlah bahwa Tingkat Kesegaran Jasmani Atlet Karate POPB DKI Jakarta pada 

masa Pandemic Covid-19 ada di posisi baik dengan persentase 50%, kemudian 43% 

ada pada posisi sedang dan 7% pada posisi kurang.  

Kata Kunci: Kesegaran Jasmani, Kebugaran Jasmani, TKJI, TKJI 13-15 tahun 
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